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Gentilissimi

I'Associazione Italiana Celiachia promuove da anni progetti gratuiti, rivolti alle scuole, che offrono strumenti per ridurre il disagio
vissuto dai minori in classe e nella vita sociale, anche a causa della diversita alimentare.

Nell’ambito della Settimana Nazionale della Celiachia, che si svolgera dal 10 al 18 maggio 2025, la Giunta Comunale, con
deliberazione n. 95/2025, ha deciso di aderire alla proposta dell' AIC Emilia Romagna “Tutti a Tavola Tutti Insieme, le giornate del
menu senza glutine”.

L’obiettivo dell’iniziativa ¢ di diffondere la conoscenza della celiachia al fine di garantire la completa e corretta integrazione degli
alunni celiaci nel contesto scolastico.

Nelle Scuole d'Infanzia e nelle Scuole Primarie di Imola, il 12 maggio verra servito un pranzo naturalmente senza glutine.

Il menu senza glutine per tutti, celiaci e non, prevede:

a pranzo

risotto al porro e parmigiano

Asiago

julienne di zucchine

gallette di mais

frutta

a merenda

muffin al cioccolato

Si allegano i materiali informativi per le classi aderenti: la locandina in formato A4 e la locandina A4 con il menu previsto, che
potranno essere stampate o diffuse digitalmente.

Verranno consegnati nei vari plessi scolastici i volantini di cui si chiede cortesemente la distribuzione agli alunni al fine di
sensibilizzare i bambini e le famiglie al tema in oggetto.

Al link https://emiliaromagna.celiachia.it/assets/uploads/2025/03/Tutti-a-tavola-2025-materiale-da-scaricare-ok.zip si possono
scaricare:

- documento di presentazione del progetto, all’interno del quale vi sono informazioni utili sulla celiachia, sull’ Associazione Italiana
Celiachia e sui progetti dedicati alle scuole In fuga dal glutine e Tutti a Tavola Tutti insieme, una guida importante per gli insegnanti
che vorranno approfondire I’argomento con tutta la classe;

- alcune schede di gioco a tema celiachia, dedicate a insegnanti, bambini e genitori, uno strumento divertente e giocoso per imparare a
conoscere il mondo senza glutine, da utilizzare in classe ¢ a casa;

- post social da poter utilizzare sui vostri canali per pubblicizzare 1'adesione all'iniziativa.


https://emiliaromagna.celiachia.it/assets/uploads/2025/03/Tutti-a-tavola-2025-materiale-da-scaricare-ok.zip

Sul sito www.settimanadellaceliachia.it si possono trovare altre informazioni utili sulla Settimana della Celiachia e sulla celiachia.

Ringraziandovi per 'attenzione ¢ la collaborazione, si rimane a disposizione ¢ si porgono cordiali saluti.

Alessandra Zappatore
Responsabile Servizi Scolastici e Amministrativi
Comune di Imola

Via Pirandello, 12
tel. 0542 602122
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