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PROCEDURA UTILIZZO CORRETTO GUANTI USA E GETTA 
 

COME INDOSSARE I GUANTI 
 

1. Prima di indossare i guanti, bisogna sempre lavarsi le mani (seguendo le procedure previste); 
2. Una volta che ci si accinge a metterseli, controllare che siano della giusta taglia: né troppo stretti, né troppo 

larghi; 
3. Prendere un paio puliti, cioè non già utilizzati. Sono infatti monouso; 
4. Verificare che non siano difettosi o già bucati; 
5. Indossali facendo sì che coprano bene anche il polso. 

 
COME TOGLIERSI I GUANTI 

1. Dal momento che la superfice esterna ai guanti è potenzialmente contaminata, non bisogna toccarla mai. 
Qualora lo si facesse inavvertitamente, provvedere a igienizzarsi le mani con i gel ad hoc o a lavarsi bene le 
mani, il prima possibile (secondo la procedura prevista); 

2. Procedere a sfilare il guanto aiutandosi con l'altra mano: "pizzicare" con l'indice e il pollice la parte 
superficiale del primo guanto e sfilarlo per trazione; per il secondo guanto si inserisce l'indice “libero” come 
un uncino all'apertura del guanto, all'altezza del polso, e lo si sfila facendo attenzione a non toccare la 
superficie esterna; 

3. I guanti vanno subito gettati in un contenitore chiuso, perché non vanno mai riutilizzati; 
4. È di fondamentale importanza lavarsi immediatamente le mani subito dopo la rimozione dei guanti. 

 

 
 

ATTENZIONE:  
Mentre si indossano i guanti monouso non toccarsi mai la bocca, il naso e gli occhi (in generale il viso)! 

 
SMALTIMENTO DEI DPI  
I dispositivi di protezione individuale devono essere smaltiti nella maniera corretta; i monouso devono essere 
trattati come materiale potenzialmente infetto, smaltiti all’interno di contenitori chiusi, in conformità alle 
appropriate norme nazionali. I dispositivi di protezione individuale riutilizzabili devono essere decontaminati in 
conformità con le istruzioni del produttore. 
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