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PROGETTO ORIENTEERING PER ISTITUTO COMPRENSIVO 4 

IMOLA- SCUOLA PRIMARIA 

 

Giocathlon, in collaborazione con Gipiesse propone un percorso sul tema dell’orienteering 

per i bambini della primaria finalizzato al miglioramento delle competenze degli allievi in 

particolare applicato all’ambiente e al movimento. 

 

Giocathlon Associazione Polisportiva Dilettantistica ha come mission lo sviluppo educativo 

e motorio dei bambini attraverso un approccio multidisciplinare e ludico con forte indirizzo 

ad attività outdoor. 

I nostri percorsi mirano a formare una base motoria allargata attraverso l’apprendimento di 

gesti atletici e creativi per acquisire una buona consapevolezza del movimento e del proprio 

corpo. 

Il nostro staff è formato da istruttori qualificati e con esperienza nelle scuole multisport e 

nell’insegnamento di attività sportive di base e di discipline specialistiche e artistiche per i 

bambini e si avvale di un coordinamento tecnico e organizzativo per la programmazione 

delle attività per creare contenuti adatti a ogni fascia di età, con un adeguato livello di 

impegno fisico, cognitivo ed emotivo. 

 

Gipiesse è un’associazione di promozione sociale imolese nata con la finalità di svolgere 

attività volte a valorizzare e divulgare le scienze naturali, la conoscenza dei paesaggi, dei 

territori, e degli ambienti attraverso attività didattiche, convegni, escursioni e percorsi 

partecipativi. Da diversi anni, l’associazione si avvale di professionisti per progettare 

percorsi didattici naturalistici, svolgere attività ludiche e didattiche per adulti e bambini, 

organizza escursioni e trekking e laboratori a carattere scientifico naturalistico presso le 

scuole. La profonda conoscenza del territorio locale degli operatori di Gipiesse deriva dalle 

numerose attività che negli anni sono state svolte “in ambiente” coinvolgendo centinaia di 

persone (con particolare riferimento alle famiglie e alle scuole). 

 

Obiettivo del progetto 

Migliorare le competenze degli allievi sui temi delle’orienteering: stimolando la curiosità, 

approfondendo le conoscenze, potenziando le competenze motorie per esplorare l’ambiente  

in sicurezza e in libertà. 

 

Finalità 

Coinvolgere gli allievi in attività che stimolino la parte motoria, cognitiva ed emotiva 

andando a migliorare le competenze verso un insieme armonico per lo sviluppo. Fornire 

strumenti teorici e pratici per muoversi in sicurezza nell’ambiente, sviluppando conoscenze 

utili all’esplorazione del territorio, come il senso di orientamento unito a buone competenze 

motorie. 
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Questo percorso formativo è costruito su misura per i bambini, finalizzato a: 

- Unire le capacità motorie e cognitive, attraverso la disciplina dell’orienteering, 

riconoscendo la propria posizione rapportata allo spazio e al tempo e, 

contestualmente, adottando scelte consapevoli volte al raggiungimento di uno o più 

obiettivi 

- Trasmettere ai bambini una conoscenza approfondita del contesto naturalistico e 

ambientale in cui essi vivono la loro quotidianità 

- Educare i bambini ad appassionarsi ad attività sportive e ricreative fruibili a tutti e 

altamente condivisibili: se si ha a diposizione un ambiente idoneo, quale quello 

dell’ambiente scolastico, è sufficiente frequentarlo per coglierne le reali opportunità ed 

apprezzarne il beneficio. 

 

Destinatari 

Bambini della scuola primaria nati nel 2008 (e 2009 e 2007). 

 

Periodo e modalità di svolgimento 

Dal 10 al 14 settembre 2018 

Presso Scuola Primaria Pelloni Tabanelli 

 

Giornata tipo 

8.30 Entrata- Accoglienza e gioco  

9.30- 10.30 Laboratorio di orienteering- prima parte 

Pausa merenda 

11.00- 12.00 Laboratorio di orienteering- seconda parte 

Pranzo, relax e gioco 

14.00- 16.00 Attività sportive 

16.30 Uscita 

 

Si garantisce sorveglianza anche nei momenti dei pasti e del gioco libero. 

Si prevede la presenza costante di due istruttori. 

 

Contenuti del progetto 

Il progetto ORIENTEERING ha lo scopo specifico di condurre gli alunni tramite attività ludiche e 

didattiche alla scoperta dei contenuti e delle modalità di orienteering. 

Gli alunni avranno la possibilità di apprendere in maniera divertente e coinvolgente i fondamentali 

dell’orienteering ed avranno la possibilità di mettere in pratica ciò che è stato loro insegnato 

attraverso giochi e attività ideati appositamente per questa specifica fascia di età. 

Il progetto sarà volto a migliorare le competenze di base in chiave innovativa, attraverso attività 

ludico didattiche di carattere scientifico e sportivo. Gli allievi inoltre coglieranno  il beneficio del 

movimento all’aria aperta in un ambito che diventerà loro ancora più familiare, per imparare a 
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vivere ed esplorarlo. I bambini impareranno inoltre a muoversi in generale nell’ambiente in  

maniera più sicura e consapevole. 

Gli allievi impareranno i fondamenti dell’orienteering: 

- Orientamento 

- Cartografia 

- Riconoscimento rocce e riferimento ambientali 

- Conoscenza del territorio (ex. Sabbie gialle) 

In questo modo impareranno ad orientarsi sia in maniera relativa, ovvero in relazione agli 

oggetti presenti all’esterno, che in maniera assoluta, ovvero secondo un sistema 

riconosciuto internazionalmente. Avranno quindi la possibilità di utilizzare, nei giochi e 

percorsi all’aria aperta, tutti gli strumenti a disposizione nel campo dell’orientamento: 

impareranno a leggere bussole, carte e ad orientarsi con metodi “naturali” quali ad esempio 

la posizione del sole o delle stelle. 

Tutte le nozioni apprese saranno poi messe in pratica con giochi e attività. 

 

Nel pomeriggio si svolgeranno attività sportive al fine di condurre gli alunni tramite attività 

ludiche e didattiche al miglioramento della consapevolezza corporea e all’arricchimento delle 

esperienze motorie. I bambini avranno la possibilità di apprendere in maniera ludica e 

coinvolgente i fondamentali di varie discipline sportive e saranno impegnati anche in molte 

attività volte al miglioramento degli schemi motori di base e delle loro capacità coordinative 

e condizionali. 

Il progetto sarà svolto con lo scopo di condurre gli allievi alla scoperta dell’attività motoria 

prevalentemente all’aperto per godere dei benefici del movimento all’aria aperta e per 

conoscere il territorio e imparare ad esplorare lo spazio in modo consapevole e in sicurezza. 

Per noi outdoor education significa esplorazione e giochi all’aperto: nel nostro programma 

abbiamo attività versatili pensate per essere svolte all’aperto quando e dove possibile, per 

sfruttare le diverse opportunità del’ambiente (parco della scuola e ambienti circostanti). 

 

In particolare lavoreremo su sport di squadra che mirano a stimolare le capacità 

collaborative di ogni alunno; molto indicati per instaurare delle corrette dinamiche 

relazionali all’interno del gruppo e molto divertenti. 

Saranno proposti apprendimenti, giochi e partite dei seguenti sport: basket, calcio, 

pallavolo, baseball, dodgeball. 

 

Le finalità dell’attività sportiva che proporremo saranno anche più ampie, comprendendo: 

- Apprendimento delle regole di una sana competizione, fatta di lealtà e rispetto per gli altri, 

per viverla come miglioramento di sé stessi 

- Condivisione di una buona cultura sportiva e di buone pratiche di movimento 

- Incentivare lo svolgimento di attività all’aria aperta e la condivisione di esperienze con tutti 

i bambini nella scoperta del territorio. 
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Tutte le attività proposte vengono implementate in modalità ludica in modo da favorire 

l’apprendimento delle conoscenze nel bambino attraverso il divertimento e le emozioni positive. 

 

 

Facoltativo  

Evento Finale 

Per tutti i bambini e le famiglie coinvolte nel progetto, organizzeremo in chiusura un evento finale 

aperto a tutti i bambini durante il quale saranno svolte specifiche attività volte a dimostrare l’esito 

della programmazione svolta. L’attività finale sarà una manifestazione in cui i ragazzi saranno 

impegnati in prove dimostrative di sport, orienteering e giochi all’aperto che coinvolgeranno anche 

i genitori allo scopo di diffondere buone pratiche di vita attiva e sana per le famiglie. 

L’attività può essere inserita venerdì al posto del pomeriggio di sport. 
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