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Il Coordinamento Nazionale Di Organizzazioni ADHD ITALIA OdV con il

contributo di ADHD LAZIO OdYV e in collaborazione con A.I.C.F. IL CAMMINO DI
FRANCESCO ETS

presenta

AUDHD

QUANDO ADHD E AUTISMO SI INCONTRANO NELLA STESSA STORIA

TEATRO PALADINO, via San Rocco 5/A Rignano Flaminio
31 MAGGIO 2025 Ore 9:00 —17:30
RAZIONALE

Il convegno AUDHD - QUANDO ADHD E AUTISMO SI INCONTRANO NELLA STESSA STORIA, focalizzato sulla
convivenza tra ADHD e Autismo, rappresenta un momento fondamentale di confronto e approfondimento nel campo
della neurodiversita e delle difficolta di sviluppo. La presenza simultanea di autismo e ADHD in un individuo € un
fenomeno sempre piu riconosciuto e studiato, poiché queste condizioni condividono caratteristiche e sfide che
richiedono approcci multidisciplinari e personalizzati.

- Riconoscere la Comorbidita e le Sfide Diagnostiche:
L’autismo e I’ADHD spesso coesistono, rendendo complesso il processo di diagnosi e di definizione dei percorsi di
intervento. Il convegno mira a sensibilizzare professionisti, famiglie e ricercatori sulla necessita di strumenti diagnostici
accurati per individuare entrambe le condizioni e comprendere le loro interazioni.

- Approfondire le Caratteristiche Cliniche e i Percorsi di Intervento:
L’evento si propone di analizzare le peculiarita cliniche dei soggetti con diagnosi di AUDHD, evidenziando come i
sintomi possano influenzarsi reciprocamente. Cio permette di sviluppare strategie di intervento piu efficaci, che tengano
conto delle esigenze di ciascun individuo, migliorando la qualita della vita e I’autonomia.

- Promuovere un Approccio Integrato e Personalizzato:
L’integrazione di approcci terapeutici, educativi e comportamentali ¢ fondamentale per affrontare le complessita di
questa co-occorrenza. Il convegno si propone di condividere best practice, metodologie innovative e modelli di
intervento multidisciplinare, favorendo una presa in carico piu completa e efficace.

- Favorire la Ricerca e la Condivisione delle Conoscenze:
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Attraverso presentazioni di studi recenti e casi clinici, il convegno intende stimolare il dialogo tra ricercatori e clinici,
promuovendo nuove linee di indagine ¢ la diffusione di conoscenze aggiornate sui meccanismi neurobiologici e sulle
strategie di intervento.

- Sensibilizzare sulla Centralita della Persona e delle Famiglie:
Infine, il convegno sottolinea I’importanza di un approccio centrato sulla persona e sulla famiglia, riconoscendo il ruolo
fondamentale del supporto emotivo, educativo e sociale per favorire 1’inclusione e lo sviluppo armonico di soggetti con
AUDHD.

- Strategie Educative ¢ Interventi
Durante la conferenza, esperti del settore possono condividere strategie pratiche ed efficaci per supportare gli studenti
che presentano queste comorbidita. Le scuole possono apprendere tecniche di insegnamento e gestione
comportamentale che facilitano l'apprendimento e la socializzazione, creando un ambiente scolastico piu inclusivo.

- Supporto Emotivo e Psicologico
La conferenza puo anche affrontare I'importanza del supporto emotivo per i bambini e le loro famiglie. Fornire
informazioni su come gestire le sfide quotidiane e su come promuovere il benessere psicologico ¢ fondamentale per
migliorare la qualita della vita di tutti i membri della famiglia.

- Collaborazione Scuola-Famiglia
Un aspetto chiave della conferenza ¢ la promozione della collaborazione tra scuole e famiglie. La condivisione di
informazioni e risorse consente a genitori ¢ insegnanti di lavorare insieme per creare un piano educativo personalizzato
che tenga conto delle esigenze specifiche del bambino, contribuendo cosi a un approccio coeso e integrato.

- Riduzione dello Stigma
Educare le famiglie e le scuole sull'autismo e sull'l ADHD puo contribuire a ridurre lo stigma associato a queste
condizioni. Una maggiore comprensione porta a una maggiore accettazione e supporto, creando un ambiente pit
positivo e inclusivo per i bambini colpiti.

In sintesi, il convegno AUDHD - QUANDO ADHD E AUTISMO SI INCONTRANO NELLA STESSA STORIA
rappresenta un’occasione di crescita culturale, professionale e di sensibilizzazione, contribuendo a migliorare la
diagnosi, gli interventi e la qualita di vita di coloro che vivono con questa complessa commistione di condizioni.

PROGRAMMA

8:00 - 8:30
Registrazione e Accoglienza
Accoglienza dei partecipanti e distribuzione del materiale informativo

9:00 — 9:30 Saluti istituzionali
INIZIO LAVORI
Moderatore — TATIANA BIANCHETTI

Presidente A.1.C.F IL CAMMINO DI FRANCESCO ETS., Psicologa Psicoteraputa Cognitivo Comportamentale
specializzata in psicologia pediatrica e scolastica
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09.30 - 10:00

L’ADHD in Italia — situazione attuale e prospettive future

Relatore : CRISTINA LEMME

Presidente del Coordinamento Nazionale di Organizzazioni ADHD ITALIA ODV, Presidente ADHD LAZIO ODV

10:00 — 10:30

Comprendere ' AUDHD come riconoscerlo, diagnosi e diagnosi differenziale

Relatore: ROBERTO GHIACCIO

Neuropsicologo, docente Neuropsichiatria infantile Universita G. Fortunato

Membro del Comitato Scientifico del Coordinamento Nazionale di Organizzazioni ADHD ITALIA ODV

10:30 - 11:00

AUDHD - traiettorie evolutive

Relatore : ANNA COSTA

Neuropsichiatra Infantile, TSMREE Distretto 3 ¢ 4 ASL ROMA 4, Professore a contratto Universita Unicusano ,
Segretario SINPIA LAZIO

Membro del Comitato Scientifico del Coordinamento Nazionale di Organizzazioni ADHD ITALIA ODV

11:00 - 11.30

Disregolazione Emotiva e Dipendenze Patologiche — le comorbidita piu frequenti negli adolescenti e negli adulti
Relatore : SALVATORE RIZZATO

Psichiatra TSMREE DISTRETTO 3 ASL ROMA 4, Polo ADHD eta evolutivaDistretti 3 e 4 ed eta adulta ASL ROMA 4
Membro del Comitato Scientifico del Coordinamento Nazionale di Organizzazioni ADHD ITALIA ODV
Socio fondatore RITA - Rete Italiana ADHD

11:30-11:45
Pausa Caffe

11:45-12:30

Strategie Educative per Insegnanti - 1’ AUDHD in classe, personalizzazione dell'insegnamento

Relatore: GIUSEPPE GROSSI

Psicologo, Psicoterapeuta, Psicologo forense.

Responsabile del Centro di Psicoterapia e Riabilitazione InMovimento di Fondi (LT) e membro dell’Equipe dell eta
evolutiva della scuola APC/SPC.

Membro del Comitato Scientifico del Coordinamento Nazionale di Organizzazioni ADHD ITALIA ODV

12:30 - 13:15

Sostenere i Genitori, importanza del supporto familiare . Strategie per la comunicazione e la coesione familiare
Relatore: FRANCESCA STRAPPINI

Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

13:15 - 14:15
Pranzo e Networking

II PARTE
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MODERATORE — TATIANA BIANCHETTI

14:15 - 14:45
Testimonianze e Storie di Successo
Relatore: docente esperto + ev. genitore o studente

14:45 - 15:45
Il lavoro in team - Ruolo degli specialisti (psicologi, logopedisti, terapisti occupazionali), I'importanza della

collaborazione tra professionisti, con scuola e famiglia, creazione di un piano di intervento personalizzato
Relatore: GIUSEPPE GROSSI

15.45-16:30
Conclusioni e Domande Aperte , confronto con gli esperti

16.30
Chiusura della Conferenza
Ringraziamenti ai partecipanti e informazioni su eventi futuri.
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