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PROCEDURA PER L’UTILIZZO CORRETTO DELLA MASCHERINA 
 

Ecco le regole fondamentali da seguire per indossare e rimuovere correttamente il facciale filtrante 

FFP2/FFP3. Assicurarsi che il viso sia pulito e che i capelli siano raccolti indietro e non ci siano gioielli che 

interferiscono con il bordo di tenuta del respiratore. 
 

1. Con il rovescio del respiratore rivolto verso 

l’alto, aiutandosi con la linguetta, separare il 

lembo superiore ed inferiore del respiratore 

fino a ottenere una forma a conchiglia. 

Piegare leggermente il centro dello 

stringinaso. 

2. Assicurarsi che non vi siano pieghe 

all’interno di ciascun lembo. 

3. Tenere il respiratore in una mano, con il lato 

aperto rivolto verso il viso. Afferrare con 

l’altra mano entrambi gli elastici. Posizionare 

il respiratore sotto il mento con lo 

stringinaso rivolto verso l’alto e tirare gli 

elastici sopra il capo. 

4. Posizionare l’elastico superiore sulla sommità del capo e quello inferiore sotto le orecchie. Gli elastici 

non devono essere attorcigliati. Aggiustare i lembi superiore e inferiore fino ad ottenere una tenuta 

ottimale e assicurarsi. 

5. Usando entrambe le mani, modellare lo stringinaso facendolo aderire perfettamente a naso e guance. 

6. Effettuare la prova di tenuta coprendo il respiratore con entrambe le mani facendo attenzione a non 

modificarne la tenuta. Se si percepiscono perdite d’aria intorno al naso, aggiustare lo stringinaso. Se si 

percepiscono perdite d’aria lungo i bordi del respiratore, riposizionare gli elastici e ripetere la prova di 

tenuta. 
 

Ecco le regole fondamentali da seguire per indossare e rimuovere correttamente la mascherina chirurgica e 

simili:  

1. lavare accuratamente le mani, con acqua e sapone o con 

un disinfettante a base alcolica, prima di indossarla; 

2. assicurarsi che il lato corretto della mascherina, 

solitamente bianco in quelle colorate, sia rivolto verso 

l’interno; 

3. far aderire bene la mascherina al viso e stringere il bordo 

superiore rigido intorno al ponte del naso e accertarsi che 

copra viso e bocca e che il bordo inferiore sia sotto il mento; 

4. evitare di toccare la mascherina mentre la si utilizza. 

 

Nella fase di rimozione è importante non toccare la parte davanti, che potrebbe essere contaminata. Questi 

i passi da fare:  

1. slegare i lacci o rimuovere le fasce;  

2. togliere la mascherina; 

3. buttarla subito in uno degli appositi contenitori presenti; 

4. procedere con l’igiene delle mani. 

Non toccare le superfici (anche una scrivania, un tavolo…) e non portarsi le mani a bocca, naso, occhi. 
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