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Nome e Cognome 
Indirizzo 

Telefono 

E-mail

Cittadinanza 

Giulia Ammannati 

Data di nascita 

Sesso  

Occupazione Psicologa - Psicoterapeuta  
IVFULWWD�DOOp�$OER�GHJOL�3VLFRORJL�GHOOD�7RVFDQD�FRQ�LO�Q������ 

x Psicologa scolastica 

x Specializzata in Infanzia e Adolescenza  

x Specializzata in IAA (Interventi Assistiti con gli Animali) t Pet Therapy 
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Corsi formazione e 
aggiornamenti

   2021 
- Corso di Alta Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica Infanzia e Adolescenza (92 h)
- &�,�3V�3V�,�$��&HQWUR�LWDOLDQR�GL�3VLFRWHUDSLD�3VLFRDQDOLWLFD�SHU�Op,QIDQ]LD�H�Op$GROHVFHQ]D��t Via

Savena Antico, 17 Bologna.

  2021 
- Corso di aggiornamento: qTeoria della clinica e della tecnica psicoanalitica. La terapia con
LO�EDPELQR��FRQ�LO�SUHDGROHVFHQWH��OpDGROHVFHQWH�H�FRQ�OD�FRSSLD�JHQLWRULDOH�r (50 h t 50 ECM)
  Commissione Nazionale per la formazione continua in Medicina 
  Evento FAD ECM n° 408325766 

 2020 
- CoUVR�GL�DJJLRUQDPHQWR��q(PHUJHQ]D�VDQLWDULD�GD�QXRYR�FRURQDYLUXV�6$56�&R9-2:
SUHSDUD]LRQH�H�FRQWUDVWR�r (16h)
- Istituto Superiore di Sanità

 2014t 2018 
- 6SHFLDOL]]D]LRQH�LQ�3VLFRWHUDSLD�3VLFRDQDOLWLFD�GHOOp,QIDQ]LD�H�GHOOp$GROHVFHQ]D��������
- &�L�3V�3V�L�D��&HQWUR�,WDOLDQR�GL�3VLFRWHUDSLD�3VLFRDQDOLWLFD�SHU�Op,QIDQ]LD�H�Op$GROHVFHQ]D��t Via
Savena Antico, 17 Bologna

2015
  Corsi formazione relativi DOOpLQIDQ]LD��1° Anno t Scuola di Specializzazione Psicoterapia 
3VLFRDQDOLWLFD�GHOOp,QIDQ]LD�H�GHOOp$GROHVFHQ]D� (156 h) 
&�L�3V�3V�L�D��&HQWUR�,WDOLDQR�GL�3VLFRWHUDSLD�3VLFRDQDOLWLFD�SHU�Op,QIDQ]LD�H�Op$GROHVFHQ]D��t Via 
Savena Antico, 17 Bologna: 

x Insegnamenti: 
- 3VLFRSDWRORJLD�JHQHUDOH�H�GHOOpHW½�HYROXWLYD��LQIDQ]LD�� (8h)
- 7HRULD�H�WHFQLFD�GHO�FROORTXLR�FOLQLFR�QHOOpLQIDQ]LD (8h)
- Teoria della clinica e della tecnica psicoanalitica infantile (8h)
- 3VLFRVRPDWLFD�GHOOpHW½�HYROXWLYD��LQIDQ]LD�� (8h)
- Psicologia dello sviluppo (8h)

x Attività clinico-pratica: 
- Osservazione del bambino in età prescolare c/o 1LGR�Gp,QIDQ]LD�q0DVWUR�
&LOLHJLDr��3RQWH�D�(JROD - PI) (40 h)
- Osservazione del bambino in età prescolare c/o 6FXROD�GHOOp,QIDQ]LD�GL�
Pianezzoli t Circolo 2 (Empoli) (40 h)

x Supervisione di gruppo sul bambino in età prescolare (36 h) 

2016 
Corsi formazione relativi DOOpHW½�GL�ODWHQ]D��2° Anno - 3VLFRWHUDSLD�3VLFRDQDOLWLFD�GHOOp,QIDQ]LD�
e GHOOp$GROHVFHQ]D) (122 h) 
&�L�3V�3V�L�D��&HQWUR�,WDOLDQR�GL�3VLFRWHUDSLD�3VLFRDQDOLWLFD�SHU�Op,QIDQ]LD�H�Op$GROHVFHQ]D��t Via 
Savena Antico, 17 Bologna 

x Insegnamenti: 
- 3VLFRSDWRORJLD�JHQHUDOH�H�GHOOpHW½�HYROXWLYD��LQIDQ]LD��  (8h)
- Teoria della clinica e della tecnica psicoanalitica infantile (8h)
- Teoria della clinica e della tecnica psicoanalitica della coppia (8h)
- 3VLFRVRPDWLFD�GHOOpHW½�HYROXWLYD��LQIDQ]LD�� (8h)
- Il lavoro con i genitori (8h)
- Psicodinamica delle comunità: infanzia (8h)
- Psicologia dello sviluppo (8h)

x Attività clinico-pratica: 
- Osservazione del bambino in età scolare c/o Fondazione Conservatorio
Ss.ma Annunziata di Empoli.(40h)

x Supervisioni di gruppo: Supervisioni sul bambino in età di latenza (18h) 
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2017 
Corsi formazione relativi alla pre-adolescenza (3° Anno - Psicoterapia Psicoanalitica 
GHOOp,QIDQ]LD�H�GHOOp$GROHVFHQ]D� (84 h) 
C.i.Ps.Ps.i.a �&HQWUR�,WDOLDQR�GL�3VLFRWHUDSLD�3VLFRDQDOLWLFD�SHU�Op,QIDQ]LD�H�Op$GROHVFHQ]D��t Via
Savena Antico, 17 Bologna

x Insegnamenti: 
- Psicodinamica delle comunità: pre-adolescenza/adolescenza (8h)
- 3VLFRSDWRORJLD�JHQHUDOH�H�GHOOpHW½�HYROXWLYD��pre-adolescenza 1 (8h)
- 3VLFRSDWRORJLD�JHQHUDOH�H�GHOOpHW½�HYROXWLYD��pre-adolescenza 2 (8h)

x Seminari: Teoria e tecnica del colloquio clinico con il preadolescente (10 h) 
x Attività clinico-pratica: 

- Consultazione con il preadolescente/adolescente in ambito istituzionale
c/o Istituto Comprensivo Empoli Est (40 h)

- Supervisione di gruppo sulla consultazione con il preadolescente-
adolescente (10 h)

  2015 t 2018 
 Formazione clinico-pratica come psicologa-psicoterpaeuta età evolutiva (400 h) 
- Azienda Sanitaria 10 di Firenze (Reparto di Salute Mentale - Infanzia e Adolescenza) per
acquisire competenza nella diagnosi e terapia di soggetti in età evolutiva e sostegno alla
genitorialità.

2017 t 2018 
Formazione clinico t pratica  psicoterapia età evolutiva( 160 h) 
Esperienza diretta di psicoterapia in età evolutiva supervisionata da docente C.i.Ps.Ps.i.a 
�&HQWUR�,WDOLDQR�GL�3VLFRWHUDSLD�3VLFRDQDOLWLFD�SHU�Op,QIDQ]LD�H�Op$GROHVFHQ]D� 

2012 - 2014 
Corso specialistico triennale IAA t Interventi assistiti con animali (Pet Therapy) (800 h) 
Antropozoa. 

2012 
&RUVR�GL�IRUPD]LRQH�q,O�JLRFR�VLPEROLFR��WHFQLFD�SVLFRORJLFD�LQ�DPELWR�LQIDQWLOHr�����K� 
Azienda Ospedaliera-8QLYHUVLWDULD�0H\HU��)LUHQ]H��RUJDQL]]DWR�GDOOp$VVRFLD]LRQH�1RL�SHU�9RL 

Giugno 2017 
6HPLQDULR�q$GR]LRQHr (10 h) 
In particolare q/D�VFXROD�H�Op�DFFRJOLHQ]D�GHL�EDPELQL DGRWWDWLr; q,�YLVVXWL�GHJOL�RSHUDWRULr;q/D�
6FXROD�H�L�EDPELQL�DGROHVFHQWL�DGRWWDWL��PHWRGRORJLH�SHU�OpLQVHULPHQWR�H�Op�DFFRJOLHQ]Dr 
C.i.Ps.Ps.i.a t &HQWUR�,WDOLDQR�GL�3VLFRWHUDSLD�3VLFRDQDOLWLFD�SHU�OpLQIDQ]LD�H�OpDGROHVFHQ]D

  Dicembre 2017 
  6HPLQDULR�q/D�IRELD�GHOOD�VFXRODr�����K� 

C.i.Ps.Ps.i.a t &HQWUR�,WDOLDQR�GL�3VLFRWHUDSLD�3VLFRDQDOLWLFD�SHU�OpLQIDQ]LD�H�OpDGROHVFHQ]D��

Maggio 2016 
&RQYHJQR�,QWHUQD]LRQDOH�r/D�SVLFRWHUDSLD�SVLFRDQDOLWLFD�SHU�OpLQIDQ]LD�H�OpDGROHVFHQ]D�QHL 
FRQWHVWL�VRFLRFXOWXUDOL�DWWXDOLr (Bologna) (24 h) 
In particolare R. Agosta��/pRVVHUYD]LRQH clinica del bambino, del preadolescente e 
GHOOpDGROHVFHQWH��QHL�FRQWHVWL�GL�YLWD��IDPLJOLD�H�VHUYL]L SUHVFRODUL�H�VFRODUL���0��5L]]DUGL�q,O�
EHQHVVHUH�%DPELQR�QHL�FRQWHVWL�,VWLWX]LRQDOLr� 
C.i.Ps.Ps.i.a t &HQWUR�,WDOLDQR�GL�3VLFRWHUDSLD�3VLFRDQDOLWLFD�SHU�OpLQIDQ]LD�H�OpDGROHVFHQ]D

   Maggio 2015 
&RQYHJQR�QD]LRQDOH�q/pDGROHVFHQWH�QHO�F\EHU-DPELHQWHr�����K� 
C.i.Ps.Ps.i.a t &HQWUR�,WDOLDQR�GL�3VLFRWHUDSLD�3VLFRDQDOLWLFD�SHU�OpLQIDQ]LD�H�OpDGROHVFHQ]D

 2009 - 2012 
  /DXUHD�0DJLVWUDOH�LQ�3VLFRORJLD�GHOOR�6YLOXSSR�H�GHOOp(GXFD]LRQH 
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 Università degli Studi di  Firenze 
 (Argomento di tesi: Cyberbullismo) 
 [voto di laurea: 110 e lode] 

 2005 (1 mese) 
 Campo di formazione Volontariato Internazionale: Infanzia e adolescenza 
 Esperienza formativa e pratica nelle favelas (Fundação Menino Jesus) 
 Ponte Nova t Brasile 
 ONG VIDES INTERNAZIONALE (Volontariato Internazionale Donna Educazione Sviluppo) 

Esperienze lavorative 
in ambito scolastico 

a.s. 2021-2022
s Psicologa scolastica (20 h)
s Istituto Comprensivo Lastra a Signa
s 6SRUWHOOR�GpDVFROWR�SVLFRORJLFR��LQ�SUHVHQ]D�H�RQOLQH��rivolto ad alunni, insegnanti, genitori e
gruppo-classe

a.s 2020-2021
s Psicologa scolastica (40 h)
s Istituto Comprensivo Santa Sofia
s 6SRUWHOOR�GpDVFROWR�SVLFRORJLFR (in presenza e online) rivolto ad alunni, insegnanti, genitori e
gruppo-classe

a.s 2020-2021
s Psicologa scolastica (60 h) 
s Istituto Comprensivo Lastra a Signa 
s 6SRUWHOOR�GpDVFROWR�SVLFRORJLFR (in presenza e online) rivolto ad alunni, insegnanti, genitori e 
gruppo-classe 

s Intervento gruppo classe (classi II e III): q1RL��UDJD]]L�H�UDJD]]H�DL�WHPSL�GHO�FRURQDYLUXVr 

a.s 2019- 2020
s Psicologa scolastica (60h) 
s Istituto Comprensivo Lastra a Signa 
s 6SRUWHOOR�GpDVFROWR�SVLFRORJLFR�rivolto ad alunni, insegnanti, genitori e gruppo-classe 

a.s 2019- 2020
s Psicologa scolastica (60 h) 
s Istituto Comprensivo Statale Vinci 
�6FXROD�GHOOp,QIDQ]LD��6FXROH�3ULPDULH��6FXROH�6HFRQGDULH�GL�3ULPR�*UDGR� 
s 6SRUWHOOR�GpDVFROWR�SVLFRORJLFR (presenza e online) rivolto ad insegnanti, genitori, alunni e 

gruppo-classe 
s Formazione DOOpLQWHUQR�GHO�SURJHWWR�GL�VSRUWHOOR�GL�DVFROWR� 

     q&RPH�SDUODUH�DL�EDPELQL�GHO�FRURQDYLUXVr�21/,1( 
 q&RPH�DFFRPSDJQDUH�L�EDPELQL�GXUante la FASE 2 

     (EMERGENZA SANITARIA COVID-���r 

a.s  2018/2019
- Psicologa scolastica (40 h)
- Istituto Vanghetti (Empoli)
- Sportello GpDVFROWR Psicologico: servizio di attività psicologica rivolto ad alunni, insegnanti,
genitori e gruppo-classe

a.s  2017/2018
- Psicologa scolastica (40 h)
- ,VWLWXWR�WHFQLFR�,QGXVWULDOH�q*DOLOHR�)HUUDULVr�GL Empoli
- 3URJHWWR�q&RPH�VWR�D�VFXROD"r
- Stesura e realizzazione del progetto nelle classi
- Sportello GpDVFROWR Psicologico: servizio di attività psicologica rivolto ad alunni,

insegnanti, genitori e gruppo-classe. 

a.s. 2014 t 2015
s Psicologa  (200 gg)
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s Fondazione Conservatorio SS.MA ANNUNZIATA (Via Chiara ,76 Empoli, FI) 
    Scuola Secondaria di Primo Grado. 

- A sostegno di preadolescenti con difficoltà psicosociali e di apprendimento

a.s. 2015 t 2016
s Psicologa (200 gg)
s Fondazione Conservatorio SS.MA ANNUNZIATA (Via Chiara ,76 Empoli, FI)

    Scuola Secondaria di Primo Grado. 
-A sostegno di preadolescenti con difficoltà psicosociali e di apprendimento

a.s. 2016 t 2017
s Psicologa (200 gg)
s Fondazione Conservatorio SS.MA ANNUNZIATA (Via Chiara ,76 Empoli, FI)

    Scuola Secondaria di Primo Grado. 
-A sostegno di preadolescenti con difficoltà psicosociali e di apprendimento

a.s. 2017 t 2018
s Psicologa (200 gg)
s Fondazione Conservatorio SS.MA ANNUNZIATA (Via Chiara ,76 Empoli, FI)

    Scuola Secondaria di Secondo Grado. 
-A sostegno di adolescenti con difficoltà psicosociali e di apprendimento

a. s. 2018 t 2019
s Psicologa (50 gg)
s Fondazione Conservatorio SS.MA ANNUNZIATA (Via Chiara ,76 Empoli, FI)

    Scuola Secondaria di Secondo Grado. 
-A sostegno di adolescenti con difficoltà psicosociali e di apprendimento

a.s 2007-2008 / 2014 - 2015 (8 anni)
Esperto di motoria (Pool Use Basket Empoli) (150 h /anno) 

- Istituto Comprensivo Empoli Est/
Istituto Comprensivo Vinci
Istituto Comprensivo Empoli Ovest

- Progetto Sport e Scuola con patrocinio del Comune di Empoli

Esperienza lavorativa 
documentata come 
psicologo-
psicoterpaeuta 

  2015 t presente (6 anni) 
- Psicologa t Psicoterapeuta (specializzata in Infanzia e Adolescenza)
- Libera professione in studio professionale
- Sostegno psicologico e/o terapeutico età evolutiva sostegno alla genitorialità; consulenze
psicologiche su problemi individuali, familiari ed educativi.

Aprile 2021 t presente 
- Psicologo t Psicoterapeuta
- Consulente associato  c/o Ci.Ps.Ps.I.A (Centro Italiano Psicoterapia Psicoanalitica Infanzia e

Adolescenza) (25 h settimanali)
- Attività psicologiche svolte:

s progetti di prevenzione e osservazione in età evolutiva; 
s formazione e consulenza per genitori e docenti 
s  

   2021 - presente 
- Psicologa t Psicoterapeuta
- Tutor tirocinanti Università degli Studi di Firenze (pre e post lauream)
- Tutor tirocinanti Università degli Studi di Padova (pre e post lauream)
- c/o Ci.Ps.Ps.I.A (Centro Italiano Psicoterapia Psicoanalitica Infanzia e Adolescenza)

2021-presente
- Psicologa t Psicoterapeuta
- Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi (Unità Spinale)
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- 5HVSRQVDELOH�H�UHIHUHQWH�GHO�3URJHWWR�,$$��,QWHUYHQWL�DVVLVWLWL�FRQ�JOL�DQLPDOL��q8QD�&RFFROD�LQ�
FRUVLDr

 2020 
- Psicologa
- 5HVSRQVDELOH�&HQWUL�(VWLYL�(VWDWH�D�&RORUL�������DOOpLQWHUQR�GHO�SURJHWWR���9(5'($==8552�t

Comune di Empoli)
- Impronte a colori APS (www.impronteacolori.it)

2020 
- Responsabile Psicologo Progetto Pet Therapy (AAA) (30 h)

Estate a colori (attività di pet therapy per bambini e bambine centrata su aspetti  emotivi
relazionali post Lockdown t emergenza sanitaria COVID--19)

- Impronte a colori APS (www.impronteacolori.it)

2019 
- Psicologa
- CSI (Centro Sportivo Italiano), Comitato di Firenze
- Spazio Reale, Campi Bisenzio (FI)
-Progettazione e realizzazione Progetto Inclusione q8%8178�%$6.(7$57r (basket e

teatro) per pre-adolescenti e adolescenti. 

2017 t 2019 
- Psicologa
- Pool U.S.E. Basket Empoli
- Progettazione e realizzazione del progetto q86( .,'6r� laboratorio creative di attività
psicomotoria per bambini e bambine in età prescolare 

 Febbraio 2015 t febbraio 2016 
- Psicologa
- Progetto osservazione coppia/madre bambino (Infant Observation)
- Domiciliare

2015 
- Psicologa
- Progetto Pet Therapy (promuovere le capacità di interazione e relazione in adolescenti con
difficoltà emotive e socio-affettive).
- Casa Famiglia San Martino (Via Ciurini Bernardino 1 - 50051 Castelfiorentino)
- Stesura e realizzazione del progetto

2014 
- Psicologa
- Istituto Madonna delle Grazie (Piazza Desiderio,6 Settignano, FI)
-Attività con anziani affetti da Alzheimer, demenza senile o patologie  che li

rendono non autosufficienti. 

2012-2013 
- Tirocinio post lauream per abilitazione alla professione di Psicologo
- Associazione Noi per Voi Onlus
- Azienda Ospedaliera Meyer (Reparto di Oncoematologia Pediatrica)

2011 
- Tirocinio Universitario
- &ROODERUD]LRQH�DO�SURJHWWR�q1RQ�FDGLDPR�LQ�WUDSSROD��UHWL�GL�solidarietà e strategie di difesa

dei ragazzi nel mondo virtuale e reale (A.S 2010-2011)
Scuole medie superiori - Provincia di Lucca
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Altre esperienze 
lavorative 

 2002 - 2014 
- Istruttrice Minibasket (tessera n° 017162)
- Società Sportiva
- Pool U.S.E. Basket Empoli
- Istruttrice di gruppi minibasket formati da bambini dai 5 agli 11 anni

2012-2014 
Tirocinio come operatore di Pet Therapy: 
� Ospedale (Azienda Ospedaliera Meyer, Firenze);
� Anziani affetti da Alzheimer (Casa di riposo, Poppi)
� Disabilità (P.A.M.A.P.I, Centro Abilitativo per Disturbi Spettro Autistico, Firenze)
� Scuole (Scuola Media Masaccio, Firenze)

Articoli e pubblicazioni  Maggio 2020 
 q5LHQWUR�LQ�FODVVH�D�VHWWHPEUH"�&RPH�SDUODUQH�DL�EDPELQLr 
  https://www.occhiovolante.it/2020/rientro-in-classe-a-settembre-come-parlarne-ai-bambini/ 

 Aprile 2020 
 q&RPH�SDUODUH�DL�EDPELQL�GHO�FRURQDYLUXVr 
 http://www.icvinci.edu.it/ 

 Marzo 2020 
  q&RPH�DFFRPSDJQDUH�L�EDPELQL�GXUDQWH�OD�)$6(���- EMERGENZA SANITARIA COVID-��r 
  http://www.icvinci.edu.it/ 

Maggio 2016 
Psicologia dello Sport q,O�JLRFR-VSRUW�PLQLEDVNHWr Ammannati G., Calabrese T., Tavella S. 
Realizzazione e presentazione del poster 
Convegno Internazionale: "La Psicoterapia Psicoanalitica per l'infanzia e l'adolescenza nei 
contesti socio-culturali attuali" ,organizzato dal C.i.Ps.Ps.i.a t Centro Italiano di Psicoterapia 
3VLFRDQDOLWLFD�SHU�OpLQIDQ]LD�H�OpDGROHVFHQ]D 

 2011 
- Progetto Placement Erasmus
- Università di Siviglia - Spagna
- Lavoro di tesi: Cyberbullismo e bullismo
-7LWROR��q3ULPR�FRQWULEXWR�DOOD�YDOLGD]LRQH�GL�XQD�VFDOD�SHU�OD�PLVXUD�GHOOD�
F\EHUYLWWLPD]LRQHr�  q)LUVW�YDOLGDWLRQ�RI�D�F\EHU-YLFWLPL]DWLRQ�VFDOHr
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Competenze personali 

Madrelingua 

Inglese 

spagnolo 

francese 

tedesco 

Capacità e competenze 
sociali 

Capacità e competenze 
Organizzative 

Capacità e competenze 
informatiche 

Capacità e competenze 
artistiche 

Patente 

  Italiana 

 COMPRENSIONE  PARLATO  SCRITTO 
  Ascolto   Lettura  Interaz.  Orale   Prod. Orale 

B2 B2 B2 B2 B2 

C1 C1 C1 B2 B2 

B1 B1 B1 B1 B1 

A2 A2 A2 A2 A2 

- Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalità e cultura grazie
DOOpHVSHULHQ]D�PDWXUDWD DOOpHVWHUR GXUDQWH�OpHVSHULHQ]D di volontariato in Brasile presso il Centro
Menino Jesus �3RQWH�1RYD��%UDVLOH���DOOpHVSHULHQ]D�3ODFHPHQW�(UDVPXV�D�Siviglia e a molti altri
YLDJJL�GL�JUXSSR�R�LQGLYLGXDOL�IDWWL�DOOpHVWHUR�

Sono abituata a lavorare in team anche grazie alla ventennale esperienza sportiva come 
giocatrice di basket e alle varie esperienze di coordinamento di progetti in precedenza elencati 

- Ottima capacità di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e
assumendo responsabilità acquisite tramite le diverse esperienze professionali in
precedenza elencate.
- 6RFLR�IRQGDWRUH�q,PSURQWH�D�FRORUL $36r
- 6RQR�VRFLR�IRQGDWRUH�GHOOpDVVRFLD]LRQH�RQOXV�q$�4�$��$JH�4XRG $JLVr
(Sostiene Associazioni e Comunità dei Paesi del Sud del mondo attraverso la realizzazione di
progetti volti alla promozione di uno sviluppo locale sostenibile)

- Buona capacità QHOOpXWLOL]]R�GHO�FRPSXWHU�H�FRQRVFHQ]D�GHL�GLYHUVL�DSSOLFDWLYL�GHO�SDFFKHWWR�
Office, in particolar modo Excel, Word, Power Point.
- Sono in grado di realizzare filmati audio e video.

- Corso di disegno e pittura presso il Maestro Fontanarosa (Empoli)
- Dal 2013 svolgo Laboratorio teatrale organizzato da Giallo Mare Minimal Teatro di Empoli.

- Patente B dal 11/10/2002

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base DOOpDUW� 13 del D.Lgs. 196/2003 
e DOOpDUW� 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento 
dei dati personali. 

          Data        Firma 

 21/11/2021




