
 
 
 
 
 
 
 

Formazione Universitaria 
 
 
AA 2007-2012   Diploma di Liceo scientifico A.PAccinotti La Spezia  

 
AA 2013- 15/10/2015  Laurea Triennale in Scienze Motorie, Sport e Salute.  

Università degli studi di Genova. 
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  Finanziato dalla Cassa di Risparmio di Imola.  
 

Corsi di formazione  
 
Winter School: principi della ricerca in  epidemiologia quali-quantitative: dalla ricerca 
all’intervento  13-17 Gennaio 2020  
 
24-ore Inglese Accademico: corso di livello intermedio al Centro Linguistico di Ateneo in Bologna  
durante il primo semestre dell’AA 2019-2020 
 
Summer School MOVIS: Movimento e salute oltre la cura. Percorso di educazione fisica associato ad 
un programma nutrizionale e motivazionale in oncologia 
Urbino 01-04 Luglio 2021   
 
 

Esperienze lavorative 
 
Insegnante di Ginnastica dolce Memory training in UISP: Unione Italiana Sport per tutti 
 
 
Insegnante di ginnastica posturale presso ASD Vin4you  
 
 
Tutor Class Sport CONI nel secondo quadrimestre 01/2018 a 05/2018  
 
Educatrice in centro estivo con bambini dell’infanzia UISP Unione Italiana Sport per tutti 
nell’estate 2017 e 2018 
 
Insegnante di Attività Fisica Adattata per Parkinsoniani presso l’associazione Parkinson Modena da 
Settembre 2017 a Dicembre 2017 
 
 
Settembre 2014–Settembre 2015 Fitness Trainer presso Palagym Assarotti, Genova. 
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Frontiera dell’endocrinologia, sezione endocrinologia dell’invecchiamento. IF 3.644 
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BMC Scienze sportive, Medicina e Riabilitazione. IF 1979. 
 
 
 
 
 

Esperienze Estere 
 
AA 2020 Periodo all’estero durante il secondo anno di PhD presso Universidad de Cadiz. Progetto di 
ricerca relativo alla promozione dei corretti stili di vita nei bambini e negli adolescenti.  
 
 

Progetti Europei 
 
Partner in Erasmus Sport Pluss “MUOVIAMO L’EUROPA”: Interventi school-based di 
promozione dei corretti stili di vita per prevenire l’obesità.   
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Tutor di Fisiologia degli organi e neurofisiologi nel corso di scienze motorie dell’università di 
Bologna nel semestre da Maggio 2017 a Ottobre 2017.  
 
 

Brevetti e certificati 
  
Certificato insegnante base Canali Postural Methods  
 
Certificato insegnante Chinesio pilates modulo pre-mat-rehabilitation 
 
Corso BLS-D  
 
 

Conoscenze linguistiche 
Italiano madrelingua.  
 
Ottima conoscenza scritta e parlata della lingua Inglese, testimoniata dalle pubblicazioni scientifiche e 
dalla partecipazione a numerosi congressi internazionali con presentazioni orali.  
 
 

Competenze informatiche 
Ottima padronanza del pacchetto Office e del software per analisi statistiche dei dati IBM SPSS. 
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