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Saper parlare è
un'abi l i tà  importante!

Richiede impegno ed eserciz io ma è un r isultato che
tutt i/e possono raggiungere!

Basta r ispettare alcune regole e ut i l izzare alcune
tecniche precise.

01

02

04

03

saper ut i l izzare le  strategie di  lettura

comprendere i l  testo

r ielaborare le informazioni

organizzare i  contenuti

Da dove part ire?

Per poter esporre in modo chiaro e coerente un argomento
occorre:

05 comunicare in modo adeguato
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Dipende dal  t ipo di  testo e dal lo scopo!

Se leggi  per studiare,  puoi  ut i l izzare 
3 strategie di  lettura combinate:

01

02

03

sfogl ia i l  capitolo per fart i  un' idea generale del l 'argomento;
chiedit i  cosa sai  già!
control la se c'è una s intesi ;
control la se c i  sono domande di  comprensione.
studia le  immagini .

Lettura selett iva

Lettura anal i t ica

Come si  legge un testo?

Saper leggere

Lettura globale

indiv idua le parole-chiave ( in grassetto);
seleziona i  concett i  pr incipal i  (quel l i  indispensabi l i ) ;
sottol inea i  connett iv i  logic i  ( le  parole che uniscono i  concett i) ;
costruisci  una mappa concettuale.

leggi  attentamente i l  testo per intero;
arr icchisci  la  mappa con nuove informazioni .
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Può capitare di  bloccarsi  nel la lettura perché
si  incontrano parole o frasi  poco chiare.

Puoi  provare a seguire queste indicazioni  per
superare i  b locchi  di  comprensione.

01

Conosci  i l  s igni f icato ma non
sembra adatto?           
 Adattalo al  contesto.
Non sai  a cosa s i  r i fer isce
l 'espressione?                 
 Cerca le  informazioni .
I l  s igni f icato non t i  a iuta?
Pensa bene al  contesto .

Come si  fa  se c'è un blocco di
comprensione?

Saper comprendere 

Hai già incontrato quel l 'espressione?

E'  un sostant ivo,  un aggett ivo o
un verbo?

E'formata da altre parole o
part i  d i  parole che conosci?

Osserva le parole che la
precedono e seguono

si no

02 Puoi  provare a immaginare che cosa s igni f ica?

Se la tua ipotesi  ha senso,
prosegui  la  lettura.

Cerca su un diz ionario,  su
internet,  chiedi  a un amico.

si no
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Costruisci  i l  d iscorso partendo dal la def iniz ione:  spiega
"cos'è";

Ut i l izza parole tue per spiegare quel lo che hai  letto;

Presta attenzione al  lessico speci f ico:  se non r icordi  una
parola,  puoi  inserir la nel la mappa concettuale!

Se fa i  fat ica a r icordare un concetto astratto,  trasformalo in
un esempio concreto;

Non devi  necessariamente seguire l 'ordine del  l ibro:  puoi
organizzare i l  d iscorso nel  modo che t i  è  più comodo.

                          R ielaborare s igni f ica r iorganizzare i l  testo  
                          per i l  tuo discorso.

Come si  fa  a  r ielaborare?

Saper r ie laborare 
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                        Organizzare le  informazioni  s igni f ica ordinarle   
                        nel  modo che t i  è  più comodo per r icordarle.

Puoi  a iutart i ,  costruendo una mappa concettuale.

Come si  fa  a  organizzare i  contenuti?

Saper organizzare i l  d iscorso 

t i  serve una guida per tenere i l  f i lo  del  discorso;
temi di  dimenticare parole speci f iche,  date e numeri ;
t i  or ient i  bene nel lo spazio.

E'  lo strumento giusto se:  

Se la mappa crea confusione e fa i  fat ica ad ut i l izzar la,  scegl i
un altro strumento (elenco puntato,  r iassunto).
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Saper organizzare i l  d iscorso 

01 Costruire una mappa concettuale

Indiv idua una domanda focale c ioè la domanda al la quale la
tua mappa r isponde;

crea i  nodi  (casel le)  nel le  qual i  inser irai  i  concett i  pr incipal i ;

inser isci  sul le  l inee di  col legamento i  connett iv i  logic i      
 (parole che col legano i  concett i) ;

evidenzia le  parole-chiave;

inserisci  immagini  se possono essert i  ut i l i  durante
l 'esposiz ione;

inserisci  parole,  date,  numeri  e informazioni  che non r iesci
proprio a r icordare.
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01

03

Organizza lo studio per non r idurt i  a l l 'u lt imo momento!
Sfrutta lo spacing ,  l ' inter leaving  e  lavora sul  retr ieval .

Monitorat i !

Strategie per  preparare
l ' interrogazione

Organizzat i !

Videoregistrat i  e  r iguardat i  per correggere
o migl iorare la tua esposiz ione;

non trascurare i l  l inguaggio non verbale!
Assumi una postura corretta ma non r igida,
r ivolgi  lo sguardo ai  tuoi  ascoltator i ;

02 Esercitat i !

Ut i l izza parole diverse per esprimere i l  concetto ogni  volta
che lo r ipet i ;
se i  concett i  astratt i  sono di f f ic i l i  da r icordare,  trasformal i  in
esempi concret i .

Ut i l izza un tono di  voce adeguato e scandisci  bene le parole
in modo che tutt i  possano sent irt i ;
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01
Supponiamo che fra 7 giorni  tu debba affrontare l ' interrogazione
di  scienze.

Prova così :

Sfrutta lo  spacing!

Lo spacing in prat ica

Lo spacing è una prat ica che consiste nel  distanziare nel  tempo
lo studio di  uno stesso argomento.
Per sfruttar lo,  devi  organizzare con cura la tua sett imana di
studio.

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Dedica un paio d'ore alla lettura
del nuovo argomento.

Dedicati ad altre attività.

SABATO

Riprendi per la 2a volta l'argomento.

Dedicati ad altre attività.

Dedicati ad altre attività.

Riprendi per la 3a volta l'argomento.
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Supponiamo che tu abbia da studiare 3 materie 
( i tal iano,  stor ia e scienze) per af frontare 3
interrogazioni .

Ogni  giorno di  studio,  devi  invert ire l 'ordine del le
materie che r ipassi/studi .

Sfrutta l ' inter leaving!

L' inter leaving in prat ica

L' inter leaving è una prat ica che consiste nel  mescolare fra loro
diversi  argomenti  di  studio.
Per sfruttar lo,  devi  organizzare con cura la tua sett imana di
studio.

01

03

i ta l iano
storia
scienze

Giorno di  studio 3

Giorno di  studio 1

02 Giorno di  studio 2

scienze
storia
ital iano

ital iano
scienze
storia
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Lavora al  retr ieval !

Retr ieval  in prat ica

I l  retr ieval  è i l  recupero del le informazioni  dal la memoria.
Più t i  sforz i  d i  r icordare senza l 'uso di  support i ,  p iù metterai  in
moto i l  cervel lo!

Non preoccupart i ,  durante le  interrogazioni  potrai  comunque
uti l izzare una mappa concettuale per r icordare tutte quel le
informazioni  che proprio non r iesci  a memorizzare.

01

Chiudi  gl i  occhi  e concentrat i

Chiudi  i  l ibr i

Scr iv i  o schematizza 
tutto quel lo che r icordi

Control la quel lo che hai  r icordato 
e quel lo che hai  dimenticato
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Buono studio!

Non t i  resta che mettert i  a l  lavoro!

Al l ' in iz io potrà sembrart i  fat icoso e avrai  l ' impressione di
perdere tempo ma ben presto potrai  apprezzare i  r isultat i !
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I l  lab "Strategie per l 'esposiz ione orale"
è organizzato nel l 'ambito del  progetto "Bes Fr iends".

E'  curato da Archi labò e f inanziato dal la Regione Emil ia-Romagna 
"Contr ibut i  a sostegno di  intervent i  r ivolt i  a  preadolescent i ,  adolescent i  e  giovani" 

|  L .R.  14/2008 | DGR n.  983/2020

Bes Fr iends
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