
Segreteria organizzativa

EDUCARE ED ACCOMPAGNARE
CONSAPEVOLI PER UN USO CORRETTO DELLA RETE

Incontro per genitori delle scuole primarie sull’uso 
consapevole della rete, dei sistemi di parental control 

sui Social Media e dei videogiochi

Un progetto “Ambasciatori di Privacy e Sicurezza informatica - RPD dello Studente” 
In collaborazione con il personale della Sezione di Polizia Cibernetica di Rimini



FIGLI E SOCIAL
CAPIRE PER ACCOMPAGNARE
Non serve essere esperti, basta essere presenti

PERCHÈ I RAGAZZI
USANO I SOCIAL?

COS’È CHE LI ATTIRA 
COSÌ TANTO?

QUALI SONO
I RISCHI?

•	 Per sentirsi parte di un gruppo 
•	 Uno spazio per comunicare 

(oggi più dei messaggi) 
•	 Un luogo dove esprimersi 
•	 Un modo per scoprire il mondo

•	 Notifiche e like danno gratitudine 
immediata

•	 i contenuti sono infiniti 
•	 Paura di essere esclusi                    

dai loro amici 
•	 Tutti i loro amici sono lì

•	 Troppo tempo online
•	 Confronto irreale con gli altri
•	 Dipendenza dalle notifiche
•	 Contenuti non adatti COSA POSSONO 

FARE I GENITORI?
•	 Parlare, non soltanto controllare
•	 Chiedere: “Cosa ti piace di quello 

che guardi?”
•	 Stabilire regole insieme
•	 Dare il buon esempio
•	 Creare momenti senza schermo



VIRUS INFORMATICI
IL LATO OSCURO DELLA TECNOLOGIA

QUALI SONO I RISCHI 
DEI VIRUS ONLINE?

COME PROTEGGERESI
DAI VIRUS INFORMATICI

A COSA BISOGNA FARE 
ATTENZIONE ONLINE?

•	 Possono rubare dati personali 
e password

•	 Possono bloccare o 
danneggiare il dispositivo

•	 Possono diffondersi ad altri 
dispositivi

•	 Possono causare perdita di file 
importanti •	 Usa un antivirus sempre 

aggiornato
•	 Aggiorna spesso il sistema 

operativo e app
•	 Scarica programmi solo 

da fonti sicure 
•	 Attiva firewall e protezini 

del dispositivo

•	 Non aprire email sospette 
o sconosciute

•	 Non cliccare su link strani 
o non verificati

•	 Evita siti web poco affidabili
•	 Non scaricare file da fonti 

non ufficiali

BUONE ABITUDINI DA 
SEGUIRE ONLINE:

•	 Usa password forti e diverse 
per ogni account 

•	 Non condividere dati personali 
online 

•	 Controlla sempre l’indirizzo 
dei siti web

•	 Fai attenzione quando usi Wi-Fi 
pubblici



CYBERBULLISMO
UN PROBLEMA REALE NEL MONDO DIGITALE

COS’È IL CYBERBULLISMO 
E QUALI SONO I RISCHI?

COME DIFENDERSI DAL 
CYBERBULLISMO?

A COSA STARE ATTENTI 
NEI GIOCHI ONLINE?

•	 Insulti, minacce o prese in giro 
online 

•	 Può causare stress, ansia 
e isolamento

•	 Può avvenire su social, chat 
e giochi online

•	 Lascia tracce digitali difficili 
da cancellare •	 Non rispondere alle provocazioni

•	 Blocca e segnala utenti 
aggressivi

•	 Parla subito con un adulto di 
fiducia

•	 Conserva prove (screenshot 
dei messaggi)

•	 Non condividere dati personali 
via chat nei giochi

•	 Fai attenzione e sconosciuti 
che fanno richieste strane

•	 Non cliccare su link o “premi 
gratuiti” sospetti

•	 Usa solo piattaforme e server 
sicuri

COME AVERE UN USO 
SANO E CORRETTO DEI 

VIDEOGHIOCHI?
•	 Fai pause regolari durante 

il gioco
•	 Non trascurare scuola, sport 

e amici
•	 Imposta limiti di tempo giornalieri
•	 Gioca in modo equilibrato e 

responsabile



VIDEOGIOCHI: RISCHI E USO
COME GIOCARE IN SICUREZZA E GESTIRE IL TEMPO ONLINE

QUALI SONO I RISCHI DEI 
VIDEOGIOCHI ONLINE?

COME SI GESTISCE
IL TEMPO ONLINE?

COME GARANTIRE 
LA SICUREZZA NEI 

VIDEOGIOCHI?

•	 Possono creare dipendenza e far 
perdere il controllo del tempo

•	 Possono esporre a sconosciuti 
non sempre sicuri

•	 Possono avere contenuti 
non adatti all’età

•	 Possono favorire comportamenti 
aggressivi

•	 Si può perdere la percezione del 
tempo mentre si gioca

•	 Si rischia di trascurare studio e 
impegni

•	 Si riduce il tempo per attività 
sportive o sociali

•	 Può influenzare il sonno

•	 Proteggere account e password
•	 Non condividere dati personali
•	 Attenzione a link o download 

sospetti
•	 Usare impostazioni di privacy

COME USARE I 
VIDEOGIOCHI IN 

MODO RESPONSABILE?
•	 Fare pause durante il gioco
•	 Stabilire limiti di tempo
•	 Scegliere giochi adatti all’età
•	 Mantenere equilibrio tra gioco 

e vita reale
•	 Non giocare quando si hanno altri 

impegni importanti



DIZIONARIO VIRTUALE
PAROLE E CONCETTI PER CAPIRE IL MONDO DIGITALE

PAROLE CHE USANO 
I RAGAZZI:

AFK (sigla) 
Assente temporaneamente dalla chat o dal gioco. 

Es: “AFK 2 min” 
 

Bet (interiezione) 
Modo informale per dire “ok”, “ci sto”, “affare fatto”. 

Es: “Ci vediamo dopo?” – “Bet” 
 

DM (Direct Message) (sostantivo) 
Messaggio privato sui social. 

Es: “Ti scrivo in DM” 
 

Glazing (sostantivo/gerundio) 
Lodare qualcuno in modo esagerato o 

imbarazzante. 
Es: “Basta glazing” 

 
Lowkey (avverbio) 

In modo discreto o non dichiarato apertamente.
Es: “Lowkey mi piace” 

 
No cap (espressione) 

Significa “senza mentire”, “davvero”. 
 Es: “È fortissimo no cap” 

 
Pressed (aggettivo) 

Irritato, infastidito o “rosicante”. 
Es: “Perché sei così pressed?” 

 
 

Yappare / Yapping (verbo) 
Parlare troppo, spesso senza dire cose rilevanti. 

Es: “Sta yappando da ore”



L’evento è ideato dall’Associazione Protezione 
Diritti e Libertà Privacy APS, in collaborazione con 

la Questura di Rimini, e vede la partecipazione di 
professionisti della protezione e sicurezza dei dati, 
personale della Divisione Anticrimine, della Polizia 

Cibernetica di Rimini e studenti del progetto 
“Ambasciatori di Privacy e Sicurezza Informatica 

– RPD dello studente”.



Con il contributo di:

Per informazioni:
Mail: segreteria@associazionedirittiprivacy.it

Indirizzo: Via Edelweiss Rodriguez Senior, 13 - 47924 Rimini (RN)

Tel. +39 0541-1795431 Cel. +39 347-5244264

Sito: www.associazionedirittiprivacy.it

Con il patrocinio di:

Comune di Rimini 


