
 

PROGRAMMA SCUOLE APERTE 2020  
IC 14 - SCUOLE MEDIE ALESSANDRO VOLTA 

 
AREA EDUCAZIONE, ISTRUZIONE, NUOVE GENERAZIONI - COMUNE DI BOLOGNA  

 
Le attività si baseranno su due macroaree:  

 
- la ​cittadinanza attiva ​(rispetto per l’ambiente e conoscenza del territorio) 
- la ​promozione del benessere (promozione del movimento all’aria aperta e attività           

ludico-sportiva) 
 

Attività didattica in compresenza: due ore a settimana l’insegnante di inglese Maria Teresa             
Antinone e gli educatori proporranno attività ludico-didattiche per favorire il riallineamento           
delle competenze scolastiche degli alunni. 
 
Skateboarding: questo tipo di attività fisica, condotta dall’esperto Matteo Lazzarin, stimola la            
coordinazione e l’equilibrio. Un obiettivo è quello di affrontare le rigidità dovute al timore di               
cadere e dar prova a se stessi di poter gestire il proprio corpo facendo esercizi complessi. 
Un altro aspetto fondamentale è quello legato all’esercizio dello skateboarding in sicurezza,            
ovvero adoperando le necessarie protezioni e gli accorgimenti utili per non farsi male. 
 
Laboratorio Hip Hop​: l’attività, condotta dall’esperto Edoardo Vanzini, ci porta alla scoperta            
della “quarta disciplina” del rap, la ​breakdance​, proponendo il ballo come esperienza            
ludico-motoria all’aria aperta che ci mette a contatto sia con il corpo che con la mente e i                  
suoi impulsi emozionali.  
 
Passeggiate Ecologiche​: i volontari dell’​Associazione Borgo Alice ci porteranno alla scoperta           
del territorio di Borgo Panigale e dei luoghi naturalistici di maggiore interesse, analizzando la              
flora e la fauna presenti. La passeggiata, della durata di circa 2 ore, ha l’obiettivo di                
promuovere il movimento all’aria aperta e la conoscenza del nostro quartiere. 
 
Piscina​: due giornate a settimana dedicate al nuoto e al tempo libero in movimento, presso               
la piscina Cavina. 
 
Caccia al tesoro: l’​Associazione Vitruvio organizza una caccia al tesoro per le strade del              
centro storico della città: attraverso racconti e curiosità scopriremo nuovi aneddoti di            
Bologna. Un modo divertente per conoscere il nostro territorio anche nei suoi aspetti storici e               
artistico-culturali. 
 
E​scursioni guidata ai giardini Margherita: ​una ​guida ambientale regionale ci accompagnerà           
in una delle più importanti e frequentate attrazioni di Bologna, i giardini Margherita.             
L’obiettivo è promuovere il movimento e l’attività all’aria aperta, nonchè l’esplorazione e la             
riscoperta dei luoghi della nostra città. 
 
 
 



 

Programmazione per i due gruppi​ ​(gruppo A e gruppo B) 
 
GRUPPO A prima settimana dal 31/8 al 4/9  
 
LUNEDì 31/08 MARTEDì 01/09 MERCOLEDì 02/09 GIOVEDì 03/09 VENERDì 04/09 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

Presentazione 
progetto 

Giardini 
Margherita 

@Ass Vitruvio 
Bologna 

Attività didattica 
in compresenza 

1h 

“Passeggiata 
ecologica”​ @ 

Ass. BorgoAlice 

Attività didattica 
in compresenza 

1h 

Gioco libero o 
semi-strutturato 

Giardini 
Margherita 

@Ass Vitruvio 
Bologna 

Piscina 
@ Cavina 

 

“Passeggiata 
ecologica”​ @ 

Ass. BorgoAlice 

Piscina 
@ Cavina 

Gioco libero o 
semi-strutturato 

Giardini 
Margherita 

@Ass Vitruvio 
Bologna 

Piscina 
@ Cavina 

 

“Passeggiata 
ecologica”​ @ 

Ass. BorgoAlice 

Piscina 
@ Cavina 

 
 
GRUPPO B prima settimana dal 31/8 al 4/9  
 

LUNEDì 31/08 MARTEDì 01/09 MERCOLEDì 02/09 GIOVEDì 03/09 VENERDì 04/09 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

Presentazione 
progetto 

Attività didattica 
in compresenza 

1h 

Gioco libero o 
semi-strutturato 

Attività didattica 
in compresenza 

1h 

Caccia al 
tesoro 

@Ass Vitruvio 
Bologna 

Gioco libero o 
semi-strutturato 

Piscina 
@ Cavina 

“Hip-hop” 
@cav - 
Edoardo 
Vanzini 

 

Piscina 
@ Cavina 

 

Caccia al 
tesoro 

@Ass Vitruvio 
Bologna 

Gioco libero o 
semi-strutturato 

Piscina 
@ Cavina 

 

Gioco libero o 
semi-strutturato 

Piscina 
@ Cavina 

Caccia al 
tesoro 

@Ass Vitruvio 
Bologna 

 
 
 



 

GRUPPO A seconda settimana dal 7/9 al 11/9  
 
LUNEDì 07/09 MARTEDì 08/09 MERCOLEDì 09/09 GIOVEDì 10/09 VENERDì 11/09 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

Gioco libero o 
semi-strutturato 

Attività didattica 
in compresenza 

1h 

 Gioco libero o 
semi-strutturato 

Caccia al 
tesoro 

@Ass Vitruvio 
Bologna 

Attività didattica 
in compresenza 

1h 

“Skateboarding​” 
@cav - Ass. 
BorgoSuono 

Piscina 
@ Cavina 

 

“Hip-hop” 
@Edoardo 

Vanzini 

Caccia al 
tesoro 

@Ass Vitruvio 
Bologna 

Piscina 
@ Cavina 

 

Gioco libero o 
semi-strutturato 

Piscina 
@ Cavina 

 

Gioco libero o 
semi-strutturato 

Caccia al 
tesoro 

@Ass Vitruvio 
Bologna 

Piscina 
@ Cavina 

 

 
 
GRUPPO B seconda settimana dal 7/9 al 11/9 
 

LUNEDì 07/09 MARTEDì 08/09 MERCOLEDì 09/09 GIOVEDì 10/09 VENERDì 11/09 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

triage/ 
accoglienza 

Attività didattica 
in compresenza 

1h 

Giardini 
Margherita 

@Ass Vitruvio 
Bologna 

Attività didattica in 
compresenza 

1h 

Gioco libero 
o 

semi-struttur
ato 

 

Passeggiata 
ecologica​ @ 

Ass. BorgoAlice 

Piscina 
@ Cavina 

Giardini 
Margherita 

@Ass Vitruvio 
Bologna 

Piscina 
@ Cavina 

 

“Skateboardi
ng​” 

@cav - Ass. 
BorgoSuono 

 

Passeggiata 
ecologica​ @ 

Ass. BorgoAlice 

Piscina 
@ Cavina 

 

Giardini 
Margherita 

@Ass Vitruvio 
Bologna 

Piscina 
@ Cavina 

 

Gioco libero 
o 

semi-struttur
ato 

Passeggiata 
ecologica​ @ 

Ass. BorgoAlice 

 
 


