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Ai genitori degli alunni
dell'l.C. 14

Gentili genitori,

in queste settimane cosi difficili dal punto di vista emotivo ed organizzativo a seguito della
emergenza sanitaria, |'lstituto rinnova la disponibilita della Dott.ssa Vanessa Pizzurro, psicologa e
psicoterapeuta dell'infanzia e dell’adolescenza referente del progetto di sportello d’ ascolto per i
genitori, per accogliere dubbi e fatiche di questo periodo.

Tensioni, o preoccupazioni possono emergere, accanto magari a momenti di recupero
anche positivo di condivisione familiare.

Gli ambiti di attivita adulta per i genitori (cura delle esigenze domestiche, magari accanto al
lavoro da casa...o alle preoccupazioni per eventuali difficolta lavorative ed economiche dovute alla
emergenza) e gli ambiti di attivita di gioco e/ o di intrattenimento per i figli accanto alle lezioni
online ed ai compiti scolastici da svolgere, spesso si sovrappongano nei tempi e nello stesso luogo
fisico comune, creando potenzialmente stress.

In specifico per i figli puo avere effetti di tensione il non potere uscire per fare sport,
movimento o incontrare gli amici, ma anche il non potere recarsi concretamente a scuola, che é sia
un contenitore importante che pud facilitare la regolamentazione delle energie e la
concentrazione, sia un luogo di incontro con compagni e docenti funzionale in senso piu generale
alla crescita.

Diviene di conseguenza fondamentale cercare di tutelare la qualita della relazione tra
genitori e figli, accanto alla esigenza di serenita anche per gli adulti.

A tale fine lo sportello d’ascolto pud consentire di portare domande e dubbi a seconda delle
differenti realta familiari e dell’eta dei figli.

Il Dirigente Scolastico Reggente

Prof.ssa Grazia Grassi
firma omessa ai sensi dell’art. 3,
c.2 del decreto Legge 39/93
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