Un quaderno su misura

Educazione fisica - palestra — laboratorio — idee in movimento

Il Joy of moving
i pilastri

ERENERENAS

la variazione e la
variabilita

Sof Mooin Endlis- Romagnes

il percorso on-line
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Impegnarsi con il senso e la visione d’insieme dall'inizio,
el i genera di
qualitative nel risultato

edfisica.emiliaromagna@istruzioneer.gov.it
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PUNTI-CARDINE
PER LO SVILUPPO DELLE INIZIATIVE DI FORMAZIONE SUL TERRITORIO,
OVVERO LE ATTENZIONI DA “METTERE A FUOCO™

Le l.N. 2012

I’ Educazione Fisica

I'organizzazione del
curricolo

le premesse
per gli ordini di scuocla

Il Joy of moving
la i pilastri
sazdizalpliarie) formazione la task analysis
3=gonoseitil in E-R la variazione e la variabilita
il percerso on-line

Il laboratorio
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Il corridore
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“11 JOY un metodo, non una ricetta”

oW auoliZeulplooy
e ..

Logo tratto dal volume “Joy of moving”
AAVV. -2015
Calzetti & Mariucci Editori
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Efficienza fisica

Forza resistente
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Forza veloce

——

Controllo della forza
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Coordinazione motoria

del corpo
A ]
: |ambiente di | -
Controllo motorio A IEnte G Iavero |
.Lstablle |

dell’'oggetto

Controllo e adattamento percettivo motorio

nello spazio
Adattamento percettivo motorio ambiente di [avoro
. . . . e =
della situazione di gioco

'variabile |
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Funzioni cognitive

. Stop
semplice Saltelli sul posto
Avanzamento
Inibizione della risposta =
Stessa consegna, ma Mettiamo a fuoco
complessa ripetizione dei comandi

cambiando lo schema —base:
R-G-V / R-V-G/ G-R-V...

semplice g Passare la palla
Memoria di lavoro I ‘
complessa ¥ o)

Passare la palla a tutti i compagni
24 una sola volta poi ricominciare

—» Avanzamento

spostamento della risposta .
b P —» Saltelli sul posto

—* Stop ‘
O

. il colore, indipendentemente dalla dimensione

Flessibilita

cognitiva

il principio dello ”switch”

spostamento dell’attenzione _ _ o
- la dimensione ... indipendentemente dal colore

L JOX
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Creativita tattica
| . & L , -«

Interviene nel caso di un compito che prevede un confronto con avversari (gioco di squadra, ad es.)

La strategia e quella di proporre le attivita attraverso compiti semidefiniti, aperti, che lascino
ampi spazi al bambino perché possa trovare soluzioni originali ...

ad es: muoversi come i personaggi di un determinato ambiente

(al supermercato, alla stazione ... o gli animali nella giungla, al mare, ...)
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........................................................... 1

| La strategia € quella di creare condizioni adatte:

: proporre le esperienze in un ambiente favorevole alla RIFLESSIONE,
j alla CONDIVISIONE, alla VERBALIZZAZIONE

|...non & tempo perso ... & un tempo di “valore”

Abilita di vita

‘Mettiamo a fuoco

r le iniziative provinciali di formazione in Emilia-Romagna



e efficienza fisica gt coordinazione motoria
o In et

FoRZA
VELoCE
Srormey conTROLLO

DELLAFORZA

Si devono

movimenti che

RESISTENZA
CARDIG-VASCOLARE

Sideve dosare

il Brolungato?
ol i
breve dursts?

Sideve
fare uso

diforza
muscolare?

Sidevono
fare movimenti
igrande

amplezza?
prolungati? 2

CAPACITA CAPACITA
DI CONTROLLO DI ADATTAMENTO
EADATTAMENTO PERCETTIVO-MOTORIO
PERCETTIVO-MOTORIO
MISTA

GIOCHIAMO | 1
con la fask analysis

capACITA
DICONTROLLO
MOTORIO
VELOCE

Cisono
Imovim richieste
devonoe: moforio di gest percettive
att ‘comples:

Erichiesto

mitevolepia
inclevato alernative
Controlls acioner
motorio di g
diverse part

el corpo?

Il compito
Il compito va esequito

vaeseguito ety
Sregui velocemente?
con molta cement

precisione?

4 | clocHiamo
con a fask analysis

s funzioni cognitive

MEMORIA
DILAVORO
SEMPLICE

@ A/,\

scopeRTA

INIBIZIONE
COMPLESSA

MOVIMENTO

INBIZIONE RIPRODUTTIVO
SEMPLICE

SPOSTAMENTO
DELLA

DELLA RISPOSTA

DELLA
RISPOSTA

RISPOSTA

Leindicazioni
per effettuare

4 il compito sono
Linforme
R completa
L il definit
inmemoria
ta? occorre imitare /
4 unmodello dato? il comy
Lazione et
motoria
ol Bisognapassare sotto pres:
Upibleg tempx ABILITA DIVITA ABILITA DIVITA
comportamentale INTERPERSONALI INTRAPERSONALI
aun'altra?

varisnte gioco variante gioco

‘GIOCHIAMO
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Variazione 2P Variabilita

Mettiamo a fuoco

:tutte le proposte contribuiranno a riempire la cassetta :
:degli attrezzi di ciascun bambino :
| |
: ... Camminare, correre, saltare, lanciare, :
:afferrare, arrampicarsi, strisciare, rotolare ... : _______________ V_ I
: : :ciascun bambino potra scegliere :
l... e poi ... tutte le combinazioni possibili ... | lcome superare la pozzanghera ... |

e e e o ]
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Pratichiamo il percorso di formazione on-line

che segue.

o
ri 8.30-13.00  14.30.

Ricorda di accettare la privacy policy

Iscriviti .. .
REGISTRATI -

ingua italian e

Password *
Ripeti password *

Codice Corso *

‘ oo h Lasciando i tuoi dati presti il consenso al trattamento dei dati secondo le regole della
- Privacy Policy. | DATI NON VERRANNO USATI PER SCOPI COMMERCIALI O

i
PROMOZIONALI

! @ Avendo preso visione dell'informativa sopra menzionata, acconsento al
- trattamento dei dati personali.

& corso, scrivere a helpdesk@joyofmovingeducation.com o contattare il numero verde
.30-18.00.

ovingeducation.com/

Cambia lingua: S I £ EZER

<< Indietro

.. entra, segui il corso,

.. entra, segui il corso,

.. entra, segui il corso,

esegui il test del livello 1

poiI

esegui il test del livello 2

€ ancora

esegui il test del livello 3
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https://www.joyofmovingeducation.com/

na $
,:7, Scheda 1 — chiara breve descrizione

Laboratorio:
“Titolo del laboratorio” - per la classe ...
“Titolo del gioco”

Efficienza Fisica

o rdinazione motoria

Funzioni j reativita
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,:y, Scheda 2 — ...

Laboratorio:
“Titolo del laboratorio” - per la classe ...

“Titolo del gioco”

icnza Fisica
0\\
Q Coordirf§gio ia
&
}%esecutive/creativité
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oy of movind ]
'% Scheda3-...

Laboratorio:
“Titolo del laboratorio” - per la classe ...

“Titolo del gioco”

Efficienza Fisica Efficienzadigica Efficienza fisica
L |

Coordinazione ordinazione Coordinazione
motoria < m ia motoria

. ®
Funzioni esecutive/ Funzioni esecuti Funzioni esecutive/
creativita K creativita creativita
Abilita di vita @ Abilita di vita

(
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coordinazione motoria @

Sideve correre muscolare?

avigoperpeod
)nglungnl/?

CAPACITA
DI ADATTAMENTO
PERCETTIVO-MOTORIO

srochmo | 1 0
cavaciTh
e MOTORIG

caPACITA

DI ADATTAMENTO
PERCETTIVO-MOTORIO
PRECISO.
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Erichiesto

conr

devono essere motorio i gesti
Erichiesto s
un elevato mple
controllo

diverse parti
el corpo?

Il compito
S
I molto
velocemente?

4 GIOCHIAMO
. (\ Gonla fask anaysis

s o funzioni cognitive
oozl

ABILITA DIVITA : ABILITA DIVITA
INTERPERSONALI INTRAPERSONAL!
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Periodico multimediale per la scuola italiana
a cura del Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca

EDUCAZIONE FISICA
Anno LXXXVIII Nel primo ciclo I'educazione fisica promuove la conoscenza di sé e delle proprie potenzialita nella co-
stante relazione con I'ambiente, gli altri, gli oggetti. Contribuisce, inoltre, alla formazione della personalita
del] alunno amavexso 1a conoscenza e la consapevolezza della propria identita corporea, nonché del continuo
di come cura della propria persona e del proprio benessere.
In particolare. lo “stare bene con se stessi” richiama 1’esigenza che il curricolo dell’educazione al movi-
consolidare stili di vita corretti e salutari, come presupposto di una cultura

lsta re bene Con Se SteSSi’ rlCh'ama nze motorie e sportive, anche extrascolastiche, come prevenzione di ipoci-

“lo
e ini alimentari, involuzione delle capacita motorie, precoce abbandono della

I'esigenza che il curricolo dell’educazione:: al s s e s e neee s campiamens et e

movimento ‘preveda esperienze: tese: gimm i i i,
consolidare stili di vita corretti e salutari, COM e sum sm um s s o s e o s s
presupposto di una cultura pers onale: chemaimmmdion’ " 0

d ell a | I t t di gratificazione che mﬁ‘ 200 I"autostima dell’alunno e I'ampliamento progressivo della sua esperienza,
ds 1 1
Va O rl Z Z ' e e S p e r!’e nze m O O rl e e S p O r IV i‘ll?’i mot;iligspzﬁﬁmslg:rmuno nelle occasioni in cui fa sperimentare la vittoria o la sconfitta,
b all’a s dell di modul; ntrollare I
sealactiche ... o B o i oo B somicatve g &
varia natura che non sempre riesce a comumcare con il linguaggio verbale.
L’attivita motoria praticata in naturale 1 un determinante per un’azione e-

ducativa integrata, per la formazione di futuri cittadini del mondo, rispettosi dei valori umani, civili e am-
bientali.

Partecipare alle attivita motorie e sportive significa condividere con altre persone esperienze di gruppo,
promuovendo 1'inserimento anche di alunni con varie forme di diversita ed esaltando il valore della coopera-
zione e del lavoro di squadra. Il gioco e 1o sport sono, infatti, mediatori e facilitatori di relazioni e “incontri”.

L’attivita sportiva promuove il valore del rispetto di regole concordate e condivise e i valori etici che sono
alla base della convivenza civile. I docenti sono impegnati a trasmettere e a far vivere ai ragazzi i principi di
una cultura sportiva portatrice di rispetto per sé e per 1’avversario, di lealta, di senso di appartenenza e di re-

: \ ¥ sponsabilita, di controllo dell’aggressivita, di neganone di qualunque forma di violenza.
e = L’esperienza motona deve connotarsi come “‘vissuto posmvo mettendo in risalto la capacita di fare
dell’alunno, rendend ista e progressi consapevole delle competenze moto-

£l esperlenza motorla deve connotarsi come
issuto positivo’,.mettendoin risalto la capacita
- di fare dell’alunno,\rendendolo costantemente
protagonista e progresswamente consapevole

della scuola dell’infanzia @:." . o
e del primo ciclo d’istruzione : |

e«\o"°“
o

e
Funzioni cognitiv'

2012

NUMERO SPECIALE

LE MONNIER
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PUNTI-CARDINE
PER LO SVILUPPO DELLE INIZIATIVE DI FORMAZIONE SUL TERRITORIO,
OVVERO LE ATTENZIONI DA “METTERE A FUOCO”™

Le l.N. 2012
I’ Educazione Fisica
|'organizzazione del
curricolo
le premesse
per gli ordini di scuola

Il Joy of moving
la i pilastri
formazione la task analysis
in E-R

la variazione e la variabilita
il percorso on-line

Il laboratorio

LOAG2C\QL0

.. continua ..
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