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Efficienza fisica

Mettiamo a fuoco 

Mettiamo a fuoco 

Resistenza cardio -vascolare

Forza veloce

Controllo della forza

Forza resistente

Mobilità 



Mettiamo a fuoco 

Coordinazione motoria

Controllo motorio

Controllo e adattamento percettivo motorio

Adattamento percettivo motorio
nello spazio

della situazione di gioco

ambiente di lavoro 
variabile

dell’oggetto

del corpo
ambiente di lavoro 
stabile



Mettiamo a fuoco 

Funzioni cognitive

spostamento dell’attenzione

complessa

semplice 

complessa

semplice 

Inibizione della risposta 

Memoria di lavoro 

spostamento della risposta

… il colore, indipendentemente dalla dimensione


… la dimensione … indipendentemente dal colore

 

il 
pr

in
ci

pi
o 

de
llo

 ”
sw

itc
h”

 

Stop

Saltelli sul posto

Avanzamento


Stessa consegna, ma

ripetizione dei comandi 
cambiando lo schema –base:

R-G-V / R-V-G/ G-R-V…

Flessibilità

 cognitiva

Passare la palla

Passare la palla a tutti i compagni 

una sola volta poi ricominciare

Avanzamento

Saltelli sul posto


Stop



Mettiamo a fuoco 

 Creatività

Movimento produttivo

Compito semidefinito

Scoperta divergente

Creatività tattica

La strategia è quella di proporre le attività attraverso compiti semidefiniti, aperti, che lascino 
ampi spazi al bambino perché possa trovare soluzioni originali … 

ad es: muoversi come i personaggi di un determinato ambiente 

(al supermercato, alla stazione … o gli animali nella giungla, al mare, …)

Interviene nel caso di un compito che prevede un confronto con avversari (gioco di squadra, ad es.)



Mettiamo a fuoco 

Abilità di vita

Autocontrollo, gestione dello stress 

Empatia

Comunicazione efficace

Identificazione dell’obiettivo e dei passi per raggiungerlo 

Capacità di lavorare in gruppo 

Consapevolezza di sé e pensiero positivo 

Competenza relazionale

Soluzione di problemi, creatività, pensiero critico

La strategia è quella di creare condizioni adatte: 

proporre le esperienze in un ambiente favorevole alla RIFLESSIONE, 
alla CONDIVISIONE, alla VERBALIZZAZIONE

… non è tempo perso … è un tempo di “valore”





Variazione

Mettiamo a fuoco 

tutte le proposte contribuiranno a riempire la cassetta 
degli attrezzi di ciascun bambino


… camminare, correre, saltare, lanciare, 

afferrare, arrampicarsi, strisciare, rotolare …


… e poi … tutte le combinazioni possibili …

Variabilità

Mettiamo a fuoco 

ciascun bambino potrà scegliere 

come superare la pozzanghera …



Pratichiamo il percorso di formazione on-line


https://www.joyofmovingeducation.com/

Iscriviti ..

REGISTRATI ..

.. entra, segui il corso, 

esegui il test del livello 1


poi

.. entra, segui il corso, 


esegui il test del livello 2


e ancora 

.. entra, segui il corso, 


esegui il test del livello 3

https://www.joyofmovingeducation.com/


Laboratorio: 

“Titolo del laboratorio” - per la classe …

“Titolo del gioco”
Come si gioca Pilastri intravisti

Efficienza Fisica

Coordinazione motoria

Funzioni esecutive/creatività

Abilità di vita

Scheda 1 – chiara breve descrizione

Inseris
ci l

a 

tua sc
heda



Laboratorio:

“Titolo del laboratorio” - per la classe …

“Titolo del gioco”
Variante

                                                                

Pilastri intravisti

Efficienza Fisica


Coordinazione motoria


Funzioni esecutive/creatività


Abilità di vita


Scheda 2 – …

Inseris
ci l

a 

tua sc
heda



Laboratorio:

“Titolo del laboratorio” - per la classe …

“Titolo del gioco”

Come si gioca Pilastri intravisti Variazioni/ varianti 1 Pilastri intravisti Variazioni/varianti 2 Pilastri intravisti

Efficienza Fisica Efficienza fisica Efficienza fisica

Coordinazione 
motoria

Coordinazione 
motoria

Coordinazione 
motoria

Funzioni esecutive/
creatività

Funzioni esecutive/
creatività

Funzioni esecutive/
creatività

Abilità di vita
 Abilità di vita Abilità di vita

Scheda 3 – …

Inseris
ci l

a 

tua sc
heda



inserisci la Task analysis del tu
o gioco 

e delle sue varianti



… “lo ‘stare bene con se stessi’ richiama 
l’esigenza che il curricolo dell’educazione al 
movimento preveda esperienze tese a 
consolidare stili di vita corretti e salutari, come 
presupposto di una cultura personale che 
valorizzi le esperienze motorie e sportive, anche 
extra-scolastiche” …

… “l’esperienza motoria deve connotarsi come 
‘vissuto positivo’, mettendo in risalto la capacità 
di fare dell’alunno, rendendolo costantemente 
protagonista e progressivamente consapevole 
delle competenze motorie via via acquisite.” …



.. continua ..


