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Modena, agosto 2016

Spett.le

Diregente Scolastico

c.c. Insegnanti scuola dellInfanzia

Oggetto: Progetto di educazione alimentare Mangiando S'Impara

Nordiconad & un'impresa cooperativa di dettaglianti associati che aderisce al
Consorzio "Conad”, con una rete di punti vendita a insegna Conad, ConadCity,
Margherita, Super Store, Iper-Conad, distribuiti nei territori delle regioni
Emilia Romagna, Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria, Veneto e
Trentino Alto Adige.

Dato il nostro radicamento e forte legame con il territorio nel quale
operiamo. da sempre la nostra attenzione & rivolta all'infanzia, a cui in questi
anni, anche grazie alla collaborazione con numerosi enti e associazioni,
abbiamo destinato oltre il 70% delle risorse dedicate, con interventi in
ambito sportivo, ricreativo, culturale.

In questo ambito nasce il progetto di educazione alimentare “Mangiando
S'Impara” che ad oggi ha coinvolto oltre 27.000 bambini, ha ricevuto i
patrocinio della Provincia di Modena e nel 2010 ha ottenuto il 1° premio
Gdoweek Ethic Award come miglior progetto di partnership con la comunita.

Il progetto € nato come attivita per le scuole primarie, negli ultimi anni si &
evoluto e, grazie a diversi contributi, nel 2015 abbiamo elaborato un format
che, dopo una sperimentazione nello scorso anno scolastico, possiamo oggi
proporre alle scuole dell'Infanzia, per le sezioni 4 e 5 anni:

I INCONTRO: narrazione e laboratorio
Attivita: a cura di attrice-animatrice (durata 1h)

Ehi, c'é un bruco nell'orto della signora Margherital

Contenuti

L'importanza della sana e corretta alimentazione, il consumo di frutta e
verdura "per diventare grandi”

La conoscenza della varieta e tipologia di frutta e verdura, accenni sulla
stagionalita
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IT INCONTRO: animazione e laboratorio sensoriale
Attivita: a cura di attrice-animatrice (durata 1h)

Le stagioni, i suoni, i colori ed i sapori della frutta e della verdura
giocando con i 5 sensi

IIT INCONTRO CON I GENITORI:

"Perché all'asilo mangio tutto e a casa no?” (durata 1,30h)

Un momento per confrontarsi con un esperto nutrizionista sull'alimentazione
dei bambini e consigli utili per la preparazione degli alimenti a casa

In merito ai punti illustrati, ci teniamo infine a precisare che :

e |'attuazione del progetto & subordinata alla disponibilita di posti, in
base alle richieste che giungeranno;

e i confenuti dell'attivita sono validati dal responsabile scientifico del
progetto;

e gli insegnanti si impegnano a collaborare con gli esperti e a partecipare
agli incontri di presentazione dell'iniziativa

e il progetto & gratuito,

Se il progetto dovesse incontrare il Vostro interesse, saremmo lieti di
incontrare il Dirigente scolastico e gli insegnanti per presentare l'iniziativa e
concordare modi e tempi della stessa.

Per fissare un incontro o anche per richiedere ulteriori informazioni o
chiarimenti Vi invitiamo a contattare:

Tiziana Giurati

Tel: 059 - 326.920

Fax: 059 - 326.793
e-mail:tiziana.giurati@nordiconad.it

Le richieste di partecipazione dovranno pervenire entro il 7 ottobre 2016
via fax o via mail (e' possibile scaricare il modulo di adesione dal sito
www.nordiconad.it o www.mangiandosimpara.it)

I miei pit cordiali saluti,

Gian Luigi Covili
DIRETTORE AREA EMILIA
NORDICONAD
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