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                                                                                                                        Ai docenti 
degli Istituti Comprensivi e dei Circoli Didattici  

del Circondario Imolese 

  

OGGETTO: CORSO DI FORMAZIONE “Psicomotricità sui banchi di scuola: apprendimenti 
funzionali, movimento e attenzione nella pratica quotidiana dell’insegnante” 

 

L’I.C. 4 di Imola, in collaborazione con il CISS/T (Centro Integrato Servizi Scuola/Territorio), 
propone un percorso formativo per docenti della scuola dell’infanzia e della scuola primaria 
dal titolo: “Psicomotricità sui banchi di scuola: apprendimenti funzionali, movimento e 
attenzione nella pratica quotidiana dell’insegnante”. 

Gli obiettivi del percorso formativo sono:  

• conoscere le basi della Psicomotricità Funzionale; 
• indagare i processi neurobiologici alla base degli apprendimenti funzionali e gli stadi 

dello sviluppo psicomotorio del bambino; 
• acquisire delle strategie utili, che possano supportare i docenti nella propria azione 

didattico-educativa. 

Il corso sarà condotto dalla Dott.ssa Benedetta Benini, psicomotricista funzionale e 
consulente didattico per la prevenzione e il recupero delle difficoltà grafo-motorie. 

Di seguito le date degli incontri, che si terranno presso l’Aula Magna della scuola secondaria 
di primo grado “Valsalva”, dalle ore 17:00 alle ore 19:00: 

• 12 marzo 2024 
Che cos’è la Psicomotricità Funzionale. Introduzione alle funzioni come intese da 
J. Le Boulch. La relazione educativa. Il legame tra veglia, tono e attenzione. 
Esperienze pratiche. 
 

• 19 marzo 2024 
Le tappe dello sviluppo psicomotorio del bambino secondo J. Le Boulch. Il concetto 
di apprendimento funzionale, “la mente apprende se il corpo fa esperienza”. 
Esperienze pratiche. 
 

• 26 marzo 2024 
Il ruolo dell’intenzionalità e del passaggio da impulsività a controllo. L’importanza 
della costruzione consapevole dello schema corporeo secondo J. Le Boulch. 
Esperienze pratiche. 
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• 9 aprile 2024 
Disturbi dell’apprendimento e resistenza alla didattica secondo la Psicomotricità 
Funzionale. 
Esperienze pratiche. 
 

• 23 aprile 2024 
Spazio per dubbi, domande e argomenti da approfondire indicati dai corsisti. 
Esperienza pratica finale. Feedback dei corsisti. 
 

Per iscriversi al corso, si prega di compilare il Modulo Google, entro giovedì 29 febbraio 
2024, al quale si accede tramite il seguente link: 

https://forms.gle/ftA2SyiE3FBTmpvD8 

Per motivi organizzativi e per garantire la migliore fruizione possibile del corso, verranno 
soddisfatte le richieste di partecipazione dei primi 25 iscritti. 

Vista la natura pratico-esperienziale del percorso, si consiglia di indossare abbigliamento e 
scarpe comode. 

Distinti saluti 
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