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Prot. n. vedi segn.      Medicina, 5  novembre  2024 

 
        Ai genitori degli alunni  

 Scuola secondaria di I grado “G. SIMONI” 

        partecipanti alla prova di “corsa campestre”  
 

 

Oggetto: Fase d’istituto di corsa campestre - prova del 28.11.2024 (in caso di maltempo: 5/12/24). 
 

 

Si informa che giovedì 28 novembre 2024, dalle ore 8.15 alle ore 12.40 circa, si svolgerà la fase d’Istituto di 

corsa campestre valida per la partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi a.s 2024/2025. In caso di maltempo, la 

manifestazione sarà rinviata al 5 dicembre 2024. 

La gara si svolgerà presso il centro sportivo “CANOVA” di Medicina. Il tragitto Scuola – centro sportivo e 

ritorno verrà effettuato con lo scuolabus messo a disposizione dal Comune di Medicina. Si ricorda che saranno utilizzati 

gli spogliatoi della società calcio solo al termine della gara. 
 

A tal proposito SI CHIEDE: 

1) di far venire a scuola i ragazzi con l’abbigliamento sportivo già indossato. Durante la gara faranno uso di 

pantaloncini corti e maglietta, meglio se a maniche lunghe; durante la fase di riscaldamento terranno la tuta 

completa e il giubbotto; 

2) di portare un cambio completo, compreso di biancheria intima, pantaloni, felpa, scarpe e calze, da indossare 

negli spogliatoi dopo la gara; 

3) di fornire la merenda per il dopo gara; 

4) di portare a scuola anche tutto il materiale scolastico della mattina, per poter seguire comunque le lezioni nelle 

ore non impegnate nella corsa campestre.  
 

INDICAZIONI PER LA PRIMA COLAZIONE DA FARE A CASA PRIMA DI VENIRE A SCUOLA 

(Si chiede che tutti i ragazzi facciano un minimo di colazione): 

1) NON BERE O MANGIARE LATTE E TUTTI I SUOI DERIVATI (yogurt, burro, formaggio...) 

2) NON MANGIARE CARNI (compreso il prosciutto cotto o crudo) 

3) Bere the, caffè d’orzo, acqua 

4) Mangiare pane o fette biscottate con marmellata o miele, crostata o biscotti. 

N.B. 

GLI ALUNNI CHE PARTECIPANO ALLA GARA DEVONO AVER PRESENTATO ANTICIPATAMENTE AGLI 

INSEGNANTI IL LIBRETTO SANITARIO DELLO SPORTIVO E L’AUTORIZZAZIONE SOTTO INDICATA 

FIRMATA DA ENTRAMBI I GENITORI. 

GLI ALUNNI SPROVVISTI DEL MATERIALE RICHIESTO, NON POTRANNO PARTECIPARE ALLA GARA. 

Nell’arco della mattinata, NON sarà possibile far pervenire agli alunni eventuali materiali previsti e dimenticati. 

 

Il DIRIGENTE SCOLASTICO 

                  Paolo Castellana 

 

I sottoscritti genitori  _____________________________________________________________________________ 
Autorizzano 

il/la proprio/a figlio/a ______________________________ frequentante la classe __________ della Scuola “G.Simoni” 

a partecipare alla corsa campestre del 28/11/2024 (opp 5/12/2024), e dichiarano di aver preso visione della 

comunicazione prot. n. 10537 / del 5 novembre 2024. 
 

Medicina,  _________________                 Firma Genitori 

_____________ 

_____________ 
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