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Il docente motivatore. Strategie comunicative e 
comportamentali per favorire la motivazione, il 

benessere e il successo degli alunni. 

Il corso sarà tenuto dalla Dott.ssa Barbara Bitelli esperta psicologa e grafologa con anni di 
esperienza in ambito scolastico, e si svolgerà nel periodo Ottobre-Dicembre 2025  
presso la sede M.M. Canedi, Giordano Bruno, Medicina, Via caduti di Cefalonia n.57.  
Il percorso è strutturato in un formato ibrido per massimizzare l'interazione e la flessibilità, 
alternando incontri in presenza, focalizzati sulla pratica e la condivisione, a moduli online il 
cui focus sarà l'approfondimento teorico e concettuale. Sono previsti 5 incontri in 
presenza, 4 on line e 6 ore di studio individuale per un riconoscimento di 30 ore di 
formazione. 
Per iscriversi: compilare il modulo: https://forms.gle/b5kybg7FX93PXFSR9 
Per informazioni: sandra.paradiso@isibruno.istruzioneer.it 

Corso di formazione 
per docenti sulla gestione 

del gruppo classe 

https://forms.gle/b5kybg7FX93PXFSR9
http://www.iisgiordanobruno.edu.it/
https://forms.gle/b5kybg7FX93PXFSR9
http://www.iisgiordanobruno.edu.it/


Data Modalità Orario Durata (ore)
Giovedì 9 ottobre 
2025

In presenza a 
Medicina

14,30 – 17,30 3

Martedì 14 ottobre 
2025

On line 15,00-17,30 2,30

Giovedì 16 ottobre 
2025

In presenza a 
Medicina

14,30 – 17,30 3

Mercoledì 22 ottobre 
2025

On line 14,30-17,00 2,30

Giovedì 30 ottobre  
2025

In presenza a 
Medicina

14,30 – 17,30 3

Lunedì 10 novembre 
2025

On line 15,00-17,30 2,30

Lunedì 17 novembre 
2025

On line 15,00-17,30 2,30

Giovedì 27 novembre 
2025

In presenza a 
Medicina

14,30-17,00 2,30

Mercoledì 3 dicembre 
2025

In presenza a 
Medicina

14,30-17,00 2,30

Mercoledì 10 
dicembre 2025

Possibile data 
per eventuale 
lezione di 
RECUPERO

In un contesto scolastico sempre più complesso e sfidante, il ruolo del docente va oltre la mera 
trasmissione di conoscenze. Diventa cruciale saper coltivare la motivazione intrinseca degli 
studenti, elemento chiave non solo per il successo accademico, ma anche per il loro benessere 
psicologico e la costruzione di un rapporto positivo con l'apprendimento. 

Questo percorso formativo si propone di fornire ai docenti di scuola secondaria di primo e secondo 
grado un bagaglio di competenze pratiche e strategie efficaci per diventare veri e propri "allenatori" 
della motivazione. Attraverso un approccio interattivo che alterna teoria e pratica, esploreremo le 
principali teorie motivazionali e le tradurremo in azioni concrete. I partecipanti potranno 
sperimentare la comunicazione come strumento per creare un clima di classe positivo e inclusivo; 
rifletteranno sull'importanza di fornire feedback che potenzino l'autostima e la resilienza, gestendo 
le dinamiche demotivanti. L'obiettivo finale è quello di rendere ogni docente un promotore attivo di 
autonomia, competenza e passione per la conoscenza, contribuendo a formare studenti più sicuri, 
coinvolti e pronti ad affrontare le sfide future.

Contenuti

I contenuti teorici comprenderanno alcuni argomenti significativi orbitanti attorno al concetto di 
motivazione come l’autorealizzazione, l’autoefficacia e la consapevolezza; ampio spazio sarà dato 
alla riflessione sulla comunicazione, sull’importanza dei feedback supportivi, della metacognizione 
e dell’autoregolazione. Si parlerà di complessità del sistema classe, di alleanza educativa e di 
strategie di self-care. Si perlustreranno le possibili cause delle demotivazione nei ragazzi ma 
anche nei docenti. Alcune indicazioni sul linguaggio non verbale (comprendenti anche qualche 
nozione di grafologia) saranno fornite come bussole orientative. Attività di condivisione e 
sperimentazione saranno proposte per fare sedimentare i concetti affrontati. 

“Il docente motivatore. Strategie comunicative e comportamentali per favorire la 
motivazione, il benessere e il successo degli alunni”


