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                                                                                                        All’Albo, sito Internet dell’Istituto 

                                                                Agli atti 

 
AVVISO PUBBLICO PER IL REPERIMENTO DI ESPERTI ESTERNI 

appartenenti ad Associazioni 
Laboratorio “Yoga bimbi” 

 
 

La Dirigente Scolastica 

 
Visto il Decreto Interministeriale  N.129 del 28/08/2018 concernente “Regolamento concernente le 

istruzioni generali sulla gestione amministrativo-contabile delle istituzioni scolastiche” che ha 

modificato il Decreto Interministeriale 1 febbraio 2001 n. 44;   
 

Visto il DPR 275 dell’8-03-1999, Regolamento recante norme su in materia di Autonomia delle istituzioni 
scolastiche; 

 

Visto l’art. 7, in particolare il Comma 6 del D.Lgs 165 del 30-03-2001, integrato e modificato dall’art. 32 
del D.L. n. 223 del 04-07-2006; 

 
Visto 

 
Visto 

 

 
 

 
Visto  

 

 
 

 
Vista 

l’art. 46 del D.L. n. 112/2008 convertito nella Legge n. 133/2008;  

 
l’art.40 della Legge n.449 del 27/12/1997 che consente alle Istituzioni Scolastiche la stipula di 

contratti di prestazione d’opera con esperti per particolari attività ed insegnamenti, purchè non 

sostitutivi di quelli curricolari, per sperimentazioni didattiche ed ordinamentali, per l’ampliamento 
dell’offerta formativa e per l’avvio dell’autonomia delle Istituzioni Scolastiche;  

 
i il   il PTOF e PAI di questa Istituzione Scolastica 2022/2025, elaborati, aggiornati per il 2023/2024 dal 

collegio docenti nella seduta del 25/10/2023 sulla base dell’atto di indirizzo del dirigente circolare 

n.40 del 27/09/2022,  ed approvati dal Consiglio di Istituto nella seduta del 14/11/2023 con 
delibera n.32; 
          

  la Determina dirigenziale prot.n.538/IV.5.5 del 05/02/2024; 
  
Vista 

 

 
Vista 

 
 

Visto  

 
Visto 

 
 

 

Visto 
 

 
 

                     
             

l’assenza all’interno di questa Istituzione Scolastica di docenti in possesso dei requisiti per essere 

utilizzati nel progetto di cui sopra; 

 
la necessità di selezionare Associazioni ai fini realizzazione Laboratorio “Yoga bimbi”, in orario 

curricolare; 
 

il D.Lgs. N.36/2023; 

 
il Regolamento dell’Istituzione Scolastica recante le modalità di affidamento di lavori, servizi e 

forniture,  ai sensi dell’art.45, comma 2 del D.I. n.129/2018, approvato dal C.d.I. con delibera 
n.106 dell’08/07/2019; 
  

che le attività sopra descritte saranno finanziate con contribuzione  a totale carico dei genitori; 
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RENDE NOTO 

 che in esecuzione del Laboratorio “Yoga bimbi”, in orario curricolare, A.S. 2023/2024, è divulgato l’avviso 
pubblico per la selezione Associazione qualificata. Detta graduatoria avrà validità per l‘a.s. 2023/2024. 

La prestazione sarà espletata dall’Associazione, senza vincoli di subordinazione e in via non esclusiva.  

 
Contenuto della prestazione 

Attivazione Laboratorio “Yoga bimbi”, di seguito dettagliato, in orario curricolare, A.S. 2023/2024 per gli alunni 
delle classi 3A, 3B della Scuola primaria “Cremonini”, Bologna, via Bellombra n.28 per un totale di 5 incontri,  

pari a 5 ore per ciascuna classe. Il laboratorio si svolgerà, da febbraio 2024 a maggio 2024, in orario scolastico, 

in compresenza e collaborazione con il team-docenti di ciascuna classe, con i quali dovrà essere condiviso il 

calendario. 
 

Descrizione progetto 
Il corso yoga intende aiutare i bambini e le bambine a scoprire, apprezzare e rispettare il proprio corpo, la 

mente e le proprie potenzialità. 

 Obiettivi 
Affermazione di sé 

Consapevolezza del proprio corpo nelle sue componenti e nella sua globalità 
Consapevolezza del proprio corpo in movimento e in equilibrio. 

Consapevolezza dei cinque sensi. 

Acquisizione delle competenze per stare in gruppo e per osservare le regole condivise 
Capacità di rispettare gli spazi e i tempi propri e altrui. 

Capacità di trovare un equilibrio tra bisogno di espressione e necessità di controllo delle proprie energie- 
Principi 

-uso delle asana: educazione alla consapevolezza del movimento in atto, compiuto con giusto sforzo, e alla 
differenza tra tensione e rilassamento 

-la relazione con la gravità 

-il respiro: esercizi per la conoscenza del respiro naturale 
-il rilassamento: la ricerca del minimo sforzo e dell’allenamento delle tensioni 

- la relazione mente-corpo per l’attenzione 
- l’automassaggio: conoscenza attraverso il tatto delle diverse parti del corpo 

- le storie e i racconti per facilitare l’interiorizzazione dela propria percezione del corpo 

PROGRAMMA, CONTENUTI E ATTIVITÀ 
Totale di 5 incontri,  pari a 5 ore per ciascuna classe, in palestra o in aula morbida. 

Ogni incontro verrà introdotto da una narrazione che permetterà lo studio del corpo attraverso esercizi, piccoli 
massaggi o giochi, disegni. Le posizioni della tradizione yogica rifletteranno le posizioni dei protagonisti della 

narrazione. Rito introduttivo e rito finale. 
 

Durata del contratto e periodo svolgimento attività 
L’incarico, ha validità per l’a.s. 2023/2024 dalla data stipula contratto e si concluderà entro maggio 2024. 

 

Corrispettivo 
In considerazione della peculiarità dell’attività, Laboratorio “Yoga bimbi”, il compenso orario non 

dovrà essere superiore ad € 46,00 lordo Stato orario. 
I pagamenti avverranno a fine attività, successivamente all’emissione di Fattura Elettronica e presentazione di 

una relazione sulle attività svolte, corredata dalla dichiarazione delle ore prestate, senza alcun ulteriore onere a 

carico dell’istituzione.  
L’Associazione ai sensi della normativa vigente, ai fini della liquidazione del compenso, dovrà fornire 

all'Amministrazione la dichiarazione del c/c bancario o postale dedicato ai sensi dell' art.3 comma 8 L. 136/2010.  

 
 

 
Modalità di partecipazione e requisiti ammissione 

Le Associazioni devono presentare entro e non oltre il termine perentorio ore 12,00 del 20 febbraio 
2024 la candidatura, redatta sugli appositi moduli allegati,  in carta semplice, corredata dai documenti 

richiesti, indirizzata alla Dirigente Scolastica dell’Istituto Comprensivo N. 19, via d’Azeglio 82, 40123 
Bologna, consegnata tramite posta certificata all’indirizzo PEC: boic87800g@pec.istruzione.it o a mezzo 

PEO,all’indirizzo boic87800g@istruzione.it   

Nell’oggetto della mail dovrà essere indicato il mittente e la dicitura “ISTANZA Associazione Laboratorio  
“Yoga bimbi”, scuola primaria Cremonini di cui all’Avviso Prot.N.539/IV.5.5 del 05/02/2024. 

L’Istituzione Scolastica non assume alcuna responsabilità per la dispersione di comunicazioni dipendenti da 
inesatta indicazione del recapito da parte del concorrente, né per eventuali disguidi imputabili a fatto di terzi, a 

caso fortuito o forza maggiore. 

Non saranno prese in esame le domande oltre i termini previsti.  
Ogni Esperto individuato dall’Associazione per lo svolgimento delle suddette attività dovrà:  

  Essere in possesso di titolo accademico attinente all’attività da espletare 
Avere pregresse esperienze di laboratorio in area disciplinare attinente al progetto, nelle    
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    Istituzioni Scolastiche, eventuali altri titoli/requisiti 

 
e civili 

 condanne penali  

 

 

      Pubblica Amministrazione;  

atibilità connessi alla propria condizione lavorativa o 
professionale;  

;  
abbiano un grado di 

parentela o affinità, fino al IV grado compreso, con il Dirigente Scolastico.  
 

Le Associazioni devono avere: 

- comprovate competenze didattiche pedagogiche ed esperienza, almeno triennale nella scuola primaria, 
maturata nel settore di attività di riferimento e grado di conoscenza della stessa e qualità della metodologia che 

si intende adottare, (dichiarare nella candidatura); 
- la mancanza dei requisiti, costituisce motivo ed esclusione dalla selezione 

- disponibilità a prestare l’attività nei giorni ed orari che verranno definiti dalla Istituzione Scolastica 

Saranno valutate prioritariamente esperienze didattiche pregresse svolte nell’Istituto 
Comprensivo n.19. 

Contenuto della domanda. 
La domanda deve essere redatta in carta semplice e secondo l’allegato modulo  

  

Alla domanda dovrà essere allegato: 
-presentazione progetto ( riportando il costo orario Lordo Stato). 

- il curriculum vitae europeo dell’esperto selezionato dall’Associazione, che evidenzi le esperienze 
documentabili e ogni altro titolo congruente con i percorsi, anche dichiarati con autocertificazione;  

-la fotocopia del documento di identità del titolare dell’Associazione in corso di validità; 

-copia dello statuto  e dell’atto costitutivo dell’Associazione 
  

Cause di esclusione 

1. date difformi da quelle indicate dal bando  

2. utilizzo di moduli difformi da quelli previsti dal bando  

3. Curriculum in formato difforme da quello europeo  

4. Mancanza dei requisiti richiesti  

 
Selezione delle domande e approvazione della graduatoria 

La selezione delle domande verrà effettuata dalla commissione appositamente nominata da questa Istituzione 
Scolastica, tenendo conto di quanto espresso nel presente avviso.  

L'Istituto si riserva di procedere al conferimento dell'incarico anche in presenza di una sola domanda pervenuta, 

purché pienamente rispondente alle esigenze progettuali, o di non procedere all'attribuzione dello stesso a suo 
insindacabile giudizio.  

 
 

La Dirigente scolastica, in base alle prerogative affidategli dalla normativa, sottoscrive il contratto di prestazione 
servizio con l’Associazione. Il compenso spettante sarà erogato al termine dell’attività previa presentazione della 

relazione finale e della dichiarazione con la calendarizzazione delle ore prestate e della fattura elettronica.  

Gli incaricati svolgeranno l'attività di servizio presso la sede scolastica sopra citata.  
L'Amministrazione potrà procedere ad idonei controlli sulla veridicità del contenuto delle dichiarazioni (rif. Art. 

71 DPR 445/2000).  
L’Amministrazione scolastica ha il diritto di risolvere il contratto stipulato con effetto immediato a mezzo di 

comunicazione effettuata con lettera raccomandata in caso di difformità rispetto a quanto richiesto dal presente 

Avviso (titoli culturali e professionali dichiarati ed esperti individuati dal prestatore d’opera).  
La Dirigente Scolastica verifica periodicamente il corretto svolgimento dell'incarico, particolarmente quando la 

realizzazione dello stesso sia correlata a fasi di sviluppo, mediante verifica della coerenza dei risultati conseguiti 
rispetto agli obiettivi affidati; qualora i risultati delle prestazioni fornite dal collaboratore esterno risultino non 

conformi a quanto richiesto sulla base del contratto ovvero siano del tutto insoddisfacenti, il dirigente richiede al 

soggetto incaricato di integrare i risultati entro un termine stabilito; qualora i risultati siano soltanto 
parzialmente soddisfacenti, il dirigente chiede al soggetto incaricato di integrare i risultati entro un termine 

stabilito. In caso di omessa integrazione il Dirigente Scolastico procede alla revoca dell’incarico per mancato 
raggiungimento dei risultati previsti. 

L’esito dell’Avviso verrà pubblicizzato mediante affissione all’Abo sito web dell’Istituzione Scolastica.  
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Requisiti per l’ammissione alla selezione 
TITOLI DI ACCESSO: 
a. comprovate competenze didattiche pedagogiche ed esperienza, almeno triennale nella scuola primaria, 

maturata nel settore di attività di riferimento e grado di conoscenza della stessa e qualità della metodologia che 
si intende adottare. 
Sarà presa in considerazione l’offerta qualitativamente più vantaggiosa, rispetto all’importo 

massimo indicato, alla professionalità dell’esperto e alle esperienze realizzate; si terrà conto del 
servizio fornito dall’Associazione negli anni precedenti c/o questa Istituzione Scolastica e/o le 

scuole primarie del territorio, che dovrà essere dichiarato nella candidatura. 

 

Responsabile del procedimento 

Il responsabile unico del procedimento di cui al presente Avviso di selezione è la Dirigente Scolastica, Giovanna 

Facilla. 

Trattamento dei dati personali 

In applicazione al Regolamento UE 679/2016 in vigore dal 25/05/2018, al D.Lgs  101/2018 si informa che la 
Scuola si impegna a rispettare il carattere riservato delle informazioni fornite dai candidati: tutti i dati forniti 

saranno trattati anche in forma automatizzata, per le finalità connesse e strumentali alla procedura della 
selezione ed alla eventuale stipula e gestione del rapporto con la scuola, nel rispetto delle disposizioni vigenti. Il 

titolare del trattamento dei dati è la Dirigente Scolastica Giovanna Facilla.  
 

Pubblicità 

Il presente bando viene pubblicato sul sito web della Scuola www.ic19bologna.edu.it   
 

Sono parte  integrante del presente avviso i seguenti documenti:  
All. A - Domanda di partecipazione alla selezione 

 
                         

                                                      per La Dirigente Scolastica 

                                               prof.ssa Giovanna Facilla      
                               f.to La Collaboratrice della D.S. 
                                                                                                                                     Docente Antonella Forino                                                                                                                                                        
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