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Ai docenti
Agli studenti e alle studentesse
p.c. alla DSGA

Oggetto: Campionati Sportivi Studenteschi — Fase d’Istituto di Atletica Leggera — Corsa Campestre —
Categoria 3*

Si comunica che mercoledi 11 novembre 2026 si svolgera la fase d’Istituto dei Campionati Sportivi Studenteschi di
Atletica Leggera, specialita corsa campestre, riservata alla categoria 3* femminile e maschile. Si precisa che la
categoria 3* comprende tutti gli studenti e le studentesse frequentanti le classi quinte del nostro Istituto.

L'elenco degli alunni e delle alunne individuati sara affisso alla bacheca interna all’Istituto.
Organizzazione della giornata.

Gli studenti selezionati si ritroveranno con i docenti accompagnatori presso il Parco di Silla — Gaggio Montano, alle
ore 10:45.

Alle ore 12.00 circa avra il via la competizione della 3°categoria F, a seguire la 3° categoria M.
Le distanze previste sono le seguenti: - 3°Cat F dai 2500m ai 3000m; - 3°Cat M dai 3500m ai 4000m.

Al termine delle gare e delle successive premiazioni, previste entro le ore 13:30, gli studenti faranno rientro
autonomamente presso le rispettive abitazioni.

L'attivita rientra nella fase d'Istituto dei Campionati Sportivi Studenteschi ed ¢ inserita nella programmazione
del CSS (Centro Sportivo Scolastico). Gli studenti partecipanti risulteranno pertanto presenti fuori aula per tutta la
durata dell'attivita.

Indicazioni per i partecipanti

Si raccomanda agli studenti convocati di: indossare abbigliamento sportivo comodo e adeguato alla pratica della corsa
campestre; munirsi di un k-way, in previsione di eventuali condizioni meteorologiche non ottimali; portare un cambio
di abbigliamento, considerato che sara possibile utilizzare gli spogliatoi messi a disposizione dalla struttura.
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Eventuale rinvio

In caso di condizioni meteorologiche avverse, la manifestazione sara posticipata a giovedi 19 novembre 2026.
L'eventuale rinvio sara comunicato tempestivamente attraverso i consueti canali istituzionali.

Fase successiva

I migliori classificati nelle rispettive categorie avranno la possibilita di qualificarsi per la successiva fase provinciale
della competizione. Si ricorda che per la partecipazione € necessario aver consegnato ai docenti di scienze motorie il
certificato medico sportivo (agonistico o non agonistico).

Docenti accompagnatori: Bovini Luca, Vecchione Giuseppe.
Si augura a tutti i partecipanti una buona competizione.
La Dirigente
Dott.ssa Simona Urso
Firma autografa sostituita a mezzo stampa,

ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39/1993
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