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Allegato 1

PROGRAMMA DETTAGLIATO INERENTE LA PROCEDURA DI SELEZIONE PER UN
ESPERTO ESTERNO IN SCIENZE INFERMIERISTICHE PER DOCENZE DI IGIENE,
ANATOMIA, FISIOLOGIA E CULTURA MEDICO SANITARIA INERENTI IL CORSO
SPERIMENTALE OSS

CLASSE TERZA A.S. 2018/19

TOTALE ORE 18

Contenuti Ore di attivita
Introduzione al corso 3

Riferimenti normativi

Soddisfare il bisogno di sonno e riposo 3

La pianificazione assistenziale (PAl) 6

L’equipe professionale

Documentazione in uso nei settori sociale e sanitario

Principali protocolli e piani di assistenza anche individualizzati e loro utilizzo
Aiuto nel soddisfacimento dei bisogni di eliminazione 3
Il rifacimento del letto 3
Ciclo della biancheria
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CLASSE QUARTA A.S. 2018/19

TOTALE ORE 39

Contenuti Ore di
attivita
Igiene e sicurezza dell’ambiente 15

Assistenza al paziente infetto e/o immunodepresso

Protocolli di utilizzo dei DPI

Infezioni ospedaliere

Pratiche di sterilizzazione, disinfezione, disinfestazione e decontaminazione di pertinenza
dell’OSS.

Isolamento del paziente

Conoscenza dei presidi medico-chiru

rgici

Riconoscere i parametri vitali 18
Uso di apparecchiature medicali di pertinenza dell’OSS
Preparazione dell’aereosol

Applicazioni calde o fredde

Aiuto nell’assunzione dei farmaci

Eseguire semplici medicazioni di pertinenza dell’OSS
Paziente a domicilio

Assistenza al paziente morente

Esecuzione della salma

Classificazione, raccolta, stoccaggio e smaltimento dei rifiuti nella pratica socio sanitaria 3
Supportare il paziente nel soddisfacimento dei bisogni primari 3
Igiene della persona

Vestizione e svestizione

Supporto e assistenza nell’alimentazione

Conoscenza delle principali diete Sindrome da allettamento
Prevenzione delle ulcere da decubito e dei danni da allettamento
La contenzione fisica
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CLASSE QUINTA A.S. 2018/19
TOTALE ORE 60

Contenuti Ore di
attivita

Il processo assistenziale in relazione ai diversi tipi di utenza e contesto 4

Piani assistenziali

Anziani con patologie neurologiche, malattie degenerative, cardio polmonari 6

Pazienti oncologici

Paziente chirurgico 3

Supporto dell’'utente nella mobilita, alzata, mobilizzazione, trasporto: uso degli ausili e dei 18

presidi

Prevenzione dei danni e dei rischi per I'utente e I'operatore

RECUPERO / SIMULAZIONE ESAME 29
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