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IL  C U R R IC U L U M V IT  A E 

EU R O P E O   
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Cognome e Nome Arniani Milena 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date 

 
• Nome e indirizzo dell’azienda / ente 

 
• Qualifica ricoperta 

 
• Tipo di rapporto di lavoro 

 

 
• Date 

 
dal 14/03/2013 a tutt’oggi 

 
AUSL IMOLA 

 
fisioterapista 

 
tempo indeterminato-full time 

 

 
dal 17/09/2013 al 13/03/2013 

 

• Nome e indirizzo dell’azienda / ente AUSL RAVENNA 

 
• Qualifica ricoperta fisioterapista 

 
• Tipo di rapporto di lavoro Tempo indeterminato 

 
 

• Date 

 
• Nome e indirizzo dell’azienda / ente 

 
• Qualifica ricoperta 

 
• Tipo di rapporto di lavoro 

dal 21/02/2011 al 16/09/2012 

 
AUSL IMOLA 

 
fisioterapista 

 
tempo indeterminato-full time 

 
 

 
• Date dal 08/06/2009 al 12/02/2011 

• Nome e indirizzo dell’azienda / ente SAN PIER DAMIANO HOSPITAL 

• Qualifica ricoperta fisioterapista 

• Tipo di rapporto di lavoro libera professionista 

 
 

Date 

Nome e indirizzodell’azienda / ente 

• Qualifica ricoperta 

• Tipo di rapporto di lavoro 

dal 06/04/2009 al 18/02/2011 

CASA DI RIPOSO DON CARLO CAVINA 

Fisioterapista 

dipendente cooperativa sociale in cammino (faenza) tempo indeterminato full time 
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• Date dal 07/05/2007 al 28/02/2009 

• Nome e indirizzo dell’azienda / ente AUSL RAVENNA O.C. FAENZA 

• Qualifica ricoperta fisioterapista 

• Tipo di rapporto di lavoro dipendente cooperativa sociale in cammino faenza tempo indeterminato full time 
 

• Date dal 03/05/2006 al 06/05/2007 

• Nome e indirizzo dell’azienda / ente CASA PROTETTA SASSOLI LUGO –RAVENNA- 

• Qualifica ricoperta fisioterapista 

• Tipo di rapporto di lavoro dipendente cooperativa sociale in cammino faenza tempo indeterminato full time 
 

• Date dal 21/03/2005 al 20/03/2006 

• Nome e indirizzo dell’azienda / ente RSA DI ALFONSINE-RAVENNA- 

• Qualifica ricoperta fisioterapista 

• Tipo di rapporto di lavoro dipendente cooperativa sociale in cammino faenza tempo indeterminato full time 
 

• Date dal 25/11/2003 al 20/03/2005 

• Nome e indirizzo dell’azienda / ente CASA PROTETTA S.MAGLORIO FAENZA-RAVENNA- 

• Qualifica ricoperta fisioterapista 

• Tipo di rapporto di lavoro dipendente cooperativa sociale in cammino faenza tempo indeterminato full time 

 
 
 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date 

• Titoli accademici (lauree, 

specializzazioni, master) 

Da 10/ 2000 al 11/2003 

LAUREA IN FISIOTERAPIA 

conseguita presso l’università degli studi di Ferrara 

votazione finale di 110/110 e lode 

Conseguito il 25/11/2003 

 

 

• Date 

• Corsi di perfezionamento 

 

 
• Date 

• Corsi di perfezionamento 

 
 

 
• Date 

• Corsi di perfezionamento 

24/10/2019-25/10/2019 

IL TRATTAMENTO DEI TRIGGER POINTS 1 (CORSO INTERNO ACCREDITATO) 

 

 
25/10/2017 – 02/03/2018 

LIVELLO BASE: VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELL’ADULTO CON DISTURBI 

NEUROLOGICI – CONCETTO BOBATH- MILANO 

50 ORE 

 
28/02/2013 -02/0372013 

corso di aggiornamento “NOI L.1-MOBILIZZAZIONI DEL SISTEMA NERVOSO” 

svoltosi a Parma, evento accreditato 

 
 
 

• Date 

• Corsi di perfezionamento 

08-09/05/2011 13-14/05/2011 

CORSO TERAPIA MANUALE DEL LINFEDEMA svoltosi a bologna, 

sede centro corsi martina edizioni, tot. ore 43 

corso accreditato 
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• Date 25-26/06/2010 

• Corsi di perfezionamento DRENAGGIO LINFATICO MANUALE svoltosi a bologna, 

sede centro corsi martina edizioni, tot. ore 17 , corso accreditato 

 

 

• Date 

• Corsi di perfezionamento 

 
 

 
• Date 

• Corsi di perfezionamento 

 

 
• Date 

• Corsi di perfezionamento 

 

 
• Date 

• Corsi di perfezionamento 

 
 

 
• Date 

• Corsi di perfezionamento 

7-8 /28-29 marzo 2009 

FISIOS PILATES MATWORK E PICCOLI ATTREZZI svoltosi a bologna 

Presso la sede AIFI, tot. ore 28 

Corso accreditato 

 
Dal 06/09/2008 al 09/11/2008 

CORSO DI RADIOLOGIA CLINICA ED ORTOPEDIA APPLICATA svoltosi a bologna, sede 

AIFI Corso accreditato, tot. ore 28 

 
Dal 26/04/2008 al 12/05/2008 

CORSO DI 2° LIVELLO LA MANIPOLAZIONE FASCIALE , svoltosi a Bologna, sede AIFI 

Corso accreditato, tot. ore 49 

 
Dal 23/11/2010 al 10/12/2007 

LA MANIPOLAZIONE FASCIALE CORSO 1° LIVELLO , svoltosi a Bologna, sede AIFI 

corso accreditato,tot. ore 63 

 
 

Dal 12/2003 al 06/2006 

MASTER BIENNALE IN TERAPIA MANUALE ED OSTEOPATIA, svoltosi a Pieve di Cento, 

dall’Istituto Italiano di Terapia Manuale 

corso accreditato 

 

• Date 07-08-09/10/2006 

• Corsi di perfezionamento 

 

 
CORSI INTERNI AUSL IMOLA 

 
• Date 

• Corsi di perfezionamento 

 

 
• Date 

• Corsi di perfezionamento 

 
• Date 

• Corsi di perfezionamento 

 

 
• Date 

• Corsi di perfezionamento 

 
• Date 

• Corsi di perfezionamento 

 

 
• Date 

• Corsi di perfezionamento 

 
• Date 

• Corsi di perfezionamento 

TRATTAMENTO MANUALE DELLE DISFUNZIONI ARTICOLARI DELL’ARTO SUPERIORE, 

svoltosi a Pieve di Cento, dall’Istituto Italiano Terapia Manuale Corso accreditato 

 
 

 
04-11/10/2003 

TECNICHE DI APPLICAZIONE DEL NASTRO ADESIVO ELASTICO IN FISIOTERAPIA: 

DORSO E ARTO INFERIORE 

 
11-29/01/2014 

L'ASCOLTO ATTIVO NELLA RELAZIONE DI AIUTO 8ore 

 
06-19/04/2017 

MICROCOUNSELING SANITARIO E COMUNICAZIONE INTERPERSONALE EMPATICA: 

LIVELLO BASE 12 ore 

 
15-29/05/2018 

LA CASSETTA DEGLI ATTREZZI DELLA PNL PER PROFESSIONISTI SANITARI 12 ore 

 
08-22/10/2018 

MICROCOUNSELING SANITARIO E COMUNICAZIONE INTERPERSONALE EMPATICA: 

LIVELLO INTERMEDIO 12 ore 

 
22/01-07/02/2019 

INTELLIGENZA EMOTIVA E GESTIONE DELLE RELAZIONI 12 ore 

 
03/05-18/05/2021 

COME LIBERARSI DAL DISTRESS E VIVERE CON PIU' BENESSERE LE RELAZIONI 

INTERPERSONALI IN AMBITO LAVORATIVO ore 12 
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DOCENZE Dal 2013 a tutt’oggi 

Attività di tutoraggio in sede O.C. Imola ai Corsi di Laurea Professioni Sanitarie- 

Fisioterapia 

 
Dal 2019 a tutt’oggi 

Docente a contratto a titolo gratuito presso Università degli Studi di Bologna 

Corso di Laurea in Fisioterapia - CHINESIOLOGIA 


