
 
 
 

Ai docenti dell’IIS, 
Al registro elettronico, 

Ai collaboratori scolastici 
Al Direttore S.G.A 

 
 
OGGETTO: Percorso di formazione per docenti – “I nuovi volti del fumo: strategie educative e 
prevenzione” 
 
Si informa il personale docente che tra le attività di Benessere e salute, in collaborazione con la LILT 
(Lega Italiana Lotta Tumori), sarà organizzato un corso di formazione dedicato al tema del fumo e alle 
sue nuove forme di consumo tra i giovani.  
 
Il fenomeno del fumo ha subito una profonda trasformazione: alla sigaretta tradizionale si sono affiancati 
dispositivi a tabacco riscaldato, sigarette elettroniche, "puff" usa e getta dalle fragranze dolci e dai colori 
accattivanti, fino alle bustine di nicotina. Trattandosi di oggetti piccoli, discreti e spesso percepiti come 
innocui, risulta oggi più complesso riconoscerli e affrontarli sul piano educativo. 
 
Il percorso nasce dalla convinzione che, prima di proporre il tema agli studenti, sia fondamentale per gli 
insegnanti uno spazio di riflessione sui propri vissuti, ricordi e preoccupazioni. Solo attraverso questo 
passaggio l'informazione scientifica può trasformarsi in uno strumento educativo vivo e propositivo, 
superando la logica del mero divieto. Tra gli obiettivi del percorso:  

●​ Dare spazio alle rappresentazioni personali dei docenti sul tema del fumo per riflettere su vissuti 
ed esperienze. 

●​ Fornire un quadro chiaro sui rischi legati ai nuovi dispositivi (e-cig, tabacco riscaldato, puff, 
bustine di nicotina) attraverso aggiornamenti scientifici. 

●​ Analizzare i meccanismi della dipendenza da nicotina e le strategie di marketing rivolte ai più 
giovani. 

●​ Sperimentare linguaggi e metodologie riutilizzabili direttamente in classe con gli studenti 
attraverso strumenti didattici creativi 

●​ Rafforzare la figura dell'insegnante come adulto di riferimento nella promozione della salute. 
 
La formazione si svolgerà il 15 dicembre 2026, dalle ore 14:30 alle ore 17:30 in aula PNSD con 
modalità esperienziale e partecipata, alternando lavori di gruppo, momenti di approfondimento teorico ed 
attività pratiche per un massimo di 15 docenti. La scadenza per l'adesione è fissata al 31 ottobre 2026. 
 
Gli insegnanti interessati sono invitati a comunicare la propria partecipazione tramite il modulo: 
[https://forms.gle/dphSsEX6HBSu1u7S9]. Le adesioni verranno accolte in ordine cronologico fino al 
raggiungimento del numero massimo di posti disponibili dando priorità ai docenti a tempo indeterminato. 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Marco Ortu 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi e 
per gli effetti dell’art. 3, c. 2, D. lgs. N. 39/93 
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