
 
 
Bologna, 12 Ottobre 2026 

 
Ai Docenti  I.I.S. Belluzzi-Fioravanti 

Al registro elettronico 
Al sito web 

E p.c. al Direttore S.G.A 
Dott. Alberto Abbruzzese 

 
Oggetto: iscrizione al corso di formazione “Life skills e azioni didattiche inclusive” 

La gestione della classe, l'inclusione quotidiana e la tutela del proprio benessere professionale sono sfide 
che affrontiamo ogni giorno in aula. Per trasformare queste complessità in risorse operative, ti invitiamo a 
partecipare al nuovo percorso di formazione dedicato alle Life e Soft Skills per azioni didattiche 
inclusive. Non si tratta della solita teoria, ma di un laboratorio di strumenti pratici pensato per supportare 
i docenti direttamente nella didattica di tutti i giorni. 

Perché partecipare? 

-​ Competenze integrate: per arricchire il proprio bagaglio culturale, didattico, digitale e relazionale 
con metodologie inclusive. 

-​ Intelligenza emotiva e comunicazione empatica: per migliorare il clima relazionale in classe e 
creare un canale di ascolto reale con le studentesse e gli studenti, ponendo particolare attenzione 
agli studenti con Bisogni Educativi Speciali. 

-​ Gestione dello stress scolastico: per acquisire strategie concrete utili a mantenere l'equilibrio 
professionale e il benessere di docenti e studenti. 

-​ Dinamiche di gruppo e risoluzione dei conflitti: per trasformare le tensioni in occasioni di 
apprendimento e favorire una cooperazione efficace.  

Durata totale: 30 ore​
Moduli: 10 incontri esperienziali da 3/4 ore ciascuno distribuiti durante tutto l’anno scolastico​
Focus: Esercitazioni pratiche, condivisione di buone prassi e casi studio quotidiani 

Gli incontri si svolgeranno in aula PNSD e saranno compresi di coffee break. Di seguito il calendario 
completo: ​
- martedì 20 ottobre dalle ore 14,30 alle ore 17,30​
- mercoledì 9 dicembre dalle ore 14,30 alle ore 17,30​
- mercoledì 13 gennaio dalle ore 14,30 alle ore 18,30​
- martedì 16 febbraio dalle ore 14,30 alle ore 17,30​
- venerdì 12 marzo dalle ore 14,30 alle ore 17,30​
- martedì 6 aprile dalle ore 14,30 alle ore 17,30​
- venerdì 16 aprile dalle ore 14,30 alle ore 18,30​
- mercoledì 19 maggio dalle ore 14,30 alle ore 17,30​
 

Come e quando iscriversi: Le iscrizioni sono già aperte scrivendo alla seguente mail: 
marialetizia.cotti@belluzzifioravanti.it 
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Investire nelle competenze relazionali significa lavorare con maggiore serenità ed efficacia.​
Si augura una numerosa e sentita partecipazione. 

                                                                                                    

                                                                                                                                  Il Dirigente Scolastico​
                                                                                                                                         Marco Ortu 

Firma digitale ai sensi del​
D.Lgs. n. 82/2005 e seguenti 
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