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Bologna, 20 ottobre 2026 
 

Ai docenti delle classi 3 AFE, 3CH, 4AUEL, 4 LOG 
Agli studenti delle classi 3 AFE, 3CH, 4AUEL, 4 LOG 

Ai genitori delle classi 3 AFE, 3CH, 4AUEL, 4 LOG 
Al registro elettronico 

Ai collaboratori scolastici 
Al Direttore S.G.A 

 
OGGETTO: Progetto LILT studenti- Fumo e nuove dipendenze 

Si comunica a docenti, studenti e famiglie che da quest'anno l’Istituto promuove il progetto di Peer 

Education dedicato alla prevenzione del fumo e alla promozione della salute tra i giovani. 

L’iniziativa si basa sull’idea che la comunicazione tra pari sia un canale particolarmente efficace: gli 

studenti, dopo un percorso di formazione specifico, intervengono direttamente nelle classi più giovani 

come punti di riferimento credibili per un confronto aperto sui temi della salute. Il progetto si svilupperà 

attraverso 3 parti: 

●​ 1^ parte (La formazione degli studenti): Il percorso sarà guidato dalla Dott.ssa Nunzia Vitiello 

(tutor esterna- dottoressa in Psicologia) Gli incontri si terranno durante l’orario scolastico 

mattutino. 

●​ 2^ parte (I temi affrontati): Durante il percorso gli studenti approfondiranno sia aspetti 

conoscitivi (sigarette tradizionali, e-cig, prodotti a tabacco riscaldato, strategie di marketing e falsi 

miti) sia competenze relazionali e personali (life skills quali pensiero critico, capacità di gestione 

del gruppo, comunicazione non giudicante e gestione delle emozioni). 

●​ 3^ parte (Raccordo con i docenti): Per garantire una linea educativa coerente all'interno 

dell'Istituto, il lavoro dei ragazzi si affiancherà alle attività di formazione sul tema già rivolte al 

personale docente, come da apposito comunicato.  

L’attività, concepita come evento pilota in linea con gli obiettivi del progetto, si rivolgerà a circa 16 

studenti delle classi terze e quarte in oggetto, individuati dal referente previa consultazione dei 

rispettivi Consigli di Classe. Le attività saranno svolte in aula PNSD. 

Terminata la formazione, come da calendario allegato, i ragazzi condurranno 2 interventi, suddivisi in 2 

gruppi distinti (circa 8 studenti), nelle classi prime, che saranno individuate in accordo con i Consigli di 

Classe. 
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Il Referente coordinerà la parte organizzativa e operativa del progetto e curerà le comunicazioni con gli 

studenti e i consigli di classe. Si chiede la collaborazione dei coordinatori per l’inserimento in agenda 

dell’attività per gli studenti individuati che saranno debitamente comunicati.  

Per qualsiasi informazione si chiede di rivolgersi a: salute.benessere@belluzzifioravanti.it;  

FORMAZIONE DEI PEER EDUCATOR 

INTERVENTI DEI PEER NELLE CLASSI (solo 8 studenti per per intervento) 

Data Fase / incontro Orario Durata Contenuti / finalità 

Da concordare 
(febbraio – marzo 
2027) 

1° intervento in 
classe 

Da definire 2 ore per 
classe 

Conduzione dell'attività da parte dei peer, con la 
presenza del docente referente/di classe 

Da concordare 
(febbraio – marzo 
2027) 

2° intervento in 
classe 

Da definire 2 ore per 
classe 

Prosecuzione e chiusura dell'attività nelle classi 

VERIFICA FINALE (con tutto il gruppo) 

Data Fase / incontro Orario Durata Contenuti / finalità 

Da concordare 
(aprile – maggio 
2027) 

Incontro di 
feedback 

Da 
definire 

2 ore Restituzione dell'esperienza, valutazione del 
percorso e prospettive future 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Marco Ortu 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi e 

per gli effetti dell’art. 3, c. 2, D. lgs. N. 39/93 

 

Data Fase / incontro Orario Durata Contenuti / finalità 

Lunedì 26 ottobre 
2026 

Presentazione e 
reclutamento 

9.50 – 
10.45 

55 minuti Spiegazione del percorso, definizione della peer 
education, presentazione del ruolo dei peer e 
modalità di partecipazione/reclutamento 

Giovedì 12 
novembre 2026 

1° incontro 9.50 – 
12.30 

2 ore e 40 min Avvio del percorso formativo: conoscenza del 
gruppo, il ruolo del peer 

Venerdì 4 
dicembre 2026 

2° incontro 9.50 – 
12.30 

2 ore e 40 min I pilastri della salute: salute e relazione. Stimolare 
la riflessione sui propri stili di vita 

Mercoledì 13 
gennaio 2027 

3° incontro 9.50 – 
12.30 

2 ore e 40 min Approfondimento sul tema del fumo: prodotti, 
rischi, falsi miti, influenze sociali e marketing 

Giovedì 28 gennaio 
2027 

4° incontro 9.50 – 
12.30 

2 ore e 40 min Life skills e strumenti di conduzione; 
preparazione all'attività tra pari; definizione della 
scaletta operativa dell'intervento e simulazioni 
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