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Billi Federico

€ Pietro alpi 31, 47015 forii-cesena (ftalia)
@ 3381176883
2 fedebilli@libero.it

Sesso Maschile | Data di nascita 19/04/1990 | Nazicnalita ltallana

Attualmente impiegato presso Decathlon Faenza, come venditore
multicompetente specializzato sul Ciclismo, MTB e Urban, nonché Formatore a
livello regionale delle stesse discipline. Proprietario di una A.s.d. (associazione
sportiva dilettantistica) improntata sullo sviluppo e conoscenza del territorio
attraverso la pratica sportiva, principalmente atiraverso la bicicletta. Istruttore,
Meccanico e Guida turistica sempre nel medesimo settore. L'ulfimo impiego
ricoperto e concluso o scorso 31/03/2015 & stato svolto presso il magazzino edile
Travi Lamone come tecnico e direzione lavori. Precedentemente ho lavorato 9
mesi presso la catena di negozi Pane e Tulipani con sedi in provincia di Ravenna.
Dal 2010 al 2012 ho svolto 2 anni di praticantato nello studio associato di geometri
SVB di Faenza e conseguito poi 'esame statale con esito positivo.
Decathlon Italia S.r,, Faenza {ltalia)
- Formatore Regionale e tecnico di Laboratorio ciclismo.

Corso dlagnostico Gamma durata 1 giomo il 20/02/2016

Corso testare la gamma durata 1 giomo it 21/03/2017

Corso Formatore Regionale durata 3 giomi il 23-26/01/2018
- Guida ciclo-uristica e gestione gruppi di persone.
- Qrganizzazione e gestione Eventi sportivi,
- Comunicazione e Marketing.

- Consulenza tecnica, preventivazione, impostazione lavoro a magazing, e relativo coordinamento
lavori in cantiere. ‘

- Trasporto e stoccaggio merce alimentare.

- Aggiomamento di progetti con rielaborazione totale o parziale delle piante, sezioni e aggiunte di
particotari in 3D.

- Archiviazione e gestione dacumenti.

Diploma Geometra progetto 5
L.T.C.G. "A Oriani", Faenza (ltalia)

Istrutiore di Functional Training
Federazione italiana Fitness (FIF), Bologna (ltalia)

Corrette tecniche di svolgimento degli esercizi con vari strumenti, ketlebell, barbell, stamball, sia a
livello pratico che teorico, ‘

Metodologie di allenamento.
Gestione di un gruppo In allenamento
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Competenze organizzative e
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gestionali

Competenze professionall

Competenze digitali
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istruttore di Bodyweight & Joint Mobility
Federazione ltaliana Fitness (FIF), Bologna (ltalia}

Conoscenza e attivazione del proprio corpo aftraverso un riscaldamento attivo (jaint mobility) che
precede il vero e proprio allenamento.

Corretta postura ed esecuzione di tutl gli esercizi si a livello pratico che teorico.
Metodologie di allenamento,
Gestione di un gruppo in allenamento.

Accompagnatore Turistico Mtb, Urban.
UISP Nazionale Cicliso, Bologna (ltalia)

Tour guldati in sicurezza in sella di biciclefte di vario genere, par scopsire il nostro tenitorio in ottica
completamente green, allinsegna del benessere e della pratica sportiva.

Corretta e Responsabile gastione dei gruppi.

Assistenza, accenni storici del tenitorio visitato e consigli tecnict,

B
italianc
COMPRENSICNE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolio Lettura l Interazione Produzione orale
B1 B1 A2 A2 A2
Livalli; A1 e AZ: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Ulents avanzato
uadro Comune Eu di Rifer] e Lingue

- Ottime competenze relazional, in grado di creare fin da subito Empatia.

- Eccellente spirito di gruppo acquisito nel corso dei vari sport di gruppo praticatl.
A livello lavorativo con la squadra di produzione e montaggio.

Esperienze di vita in genere, agevolato da una buona predisposizione caralteriale.
- Buono spirito di iniziativa € interesse per le attlvita svolte.

- Oftime capaciti di comunicazione, ascolto e team working.

- Ottima gestione di progetti, gruppt di lavoro e tempo per garantire puntualita ne! lavoro svolto.
Acquisite grazie alla gestione di piccoli cantieri edili, e formazioni sul campo.

- Cardinatore per lo svolgimento di progetti con un piccolo gruppo di collaborateri 2/6

- Gestione gruppi di lavoro e aule

- Oftima padronanza di ordini e consegne
- Organizzazione eventi

- Direziona lavori in cantiere

- Ottima padronanza del programma da disegno Autocad, principalmente utilizzato per edilizia e
piccoll progetti per fabbricati urbani

- Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, power point, excel, photoshop.
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- Spirito sportivo @ amante del benessere fisico legato allo sport.

- Pratico palestra, e esercizi a corpo libero costantemenite dal 2008 otiima conoscenza dei vari
macchinari presenti in sala pesi e della meccanica di attivaziona della muscolatura con le stesse.
Conoscenze acquisite dalla lettura di riviste spedializzate e dal continuo informarmi dagli stessi
istruttori presenti cosi da ampiare sempre pili il mio bagaglio culturale riguardo lambiente fitness.
Buona conoscenza di tutto il settore fino alle ultime novitd come il trx e il crossfit. Ho conseguito 2
diplomi presso la FIF superati entrambi con successo per due discipline che pratico tutt'ora In contiuna
crescita e di gran interesse.,

Functional Training
Bodyweight & Joint Maobility

- Agonista di mtb campione regionale dal 2006 al 2009 e con plazzamenti sul piodio in gare a livello
ltaliano, appassionato e aggiomnate sulle nuove tendenze. Disciplina svolta con successo per 6 anhi

- Cintura verde di taskwondo con una gara svolta arivato secondo.
-1 anno di lotta Greco Romana con 2 gare svolte e plazzamenti sul podio,
-1 anno di MMA Adti marziali miste presso fighting crew a Forll,

- Conosenze di base di molti alt sport came nuoto, tennis, racchettoni, calcio, sai, trail running e
arrampicata.

AB

Automunito,

Nen escludo la disponibilita di lavorare anche nei giomi festivi se richiesto per | periodi di maggiore
attivita.

Autorizzo il trattamento dei miei datf personali af sensl del Decretol.egislativo 30 giugno 2003, n, 196
“Cadice in materia diprotezione dei dati personali®,
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