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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/06/17

16/02/17

Da febbraio 2017
a maggio 2017

2017

Da novembre 2015
ad ottobre 2016

Da oftobre 2015
(in corso)

Da maggio 2015
(in corso)

Da novembre 2014
aluglio 2014

Dal 2007
al 2015

Dal 2008 al 2009

ALESSIA GIANA

Psicologa libero professionista presso “Servizio Bergamasco di Neuropsicologia”
Via dott. Libero Signorelli 95, Grumello del Monte (BG)

settore: Neuropsicologia, valutazione e riabilitazione per Disturbi Specifici dell'’Apprendimento e
disturbi dell'attenzione, Psicologia Clinica

Iscrizione alla Sezione A dell’Albo Professionale dell'Ordine degli Psicologi della
Lombardia
n°® 19251

Psicologa per progetto: EMOlab, laboratori per la cura delle emozioni nell'infanzia
Istituto Comprensivo Rita Levi Montalcini, Iseo, Brescia

Cultore della Materia in Riabilitazione Neuropsicologica con attivita di Docenza e

assistenza alla didattica
Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano

Tirocinio post-lauream annuale per ['abilitazione alla professione di Psicologo
Fondazione E. Spalenza, Don Gnocchi, Rovato (BS). Centro di riabilitazione per le Gravi
Cerebrolesioni Acquisite

Settore: Neuropsicologia, valutazione e riabilitazione, Psicologia.

Tutor DSA, presso Centro di psicologia e logopedia Dialogos, Longuelo, Bergamo
Attivita di tutoring scolastico domiciliare per ragazzi con Disturbi Specifici dell Apprendimento
Settore: Psicologia, Neuropsicologia, Educazione, Didattica.

Tutor ADHD, presso Centro per I'eta Evolutiva, Bergamo
Attivita di tutoring domiciliare per ragazzi con Deficit di Attenzione e Iperattivita.
Settore: Psicologia, Neuropsicologia, Educazione.

Tirocinio pre-lauream in Neuropsicologia presso un “Centro Parkinson”

= Affiancamento neurologo e neuropsicologo nella valutazione del paziente con Parkinson e
Parkinsonismo. Istituti Clinici di Perfezionamento, Milano. CTO, via Bignami 1.

Settore: Neuropsicologia

Insegnante privata per ripetizioni e aiuto compiti
Ripetizioni private per bambini e ragazzi di eta compresatrai6 e i 16 anni.

Settore: Educazione

Tirocinio centro diurno per disabili
Cooperativa “ll Battello”, Via Cortivo 31/b, Samico.

Settore: Assistenza ed educazione disabili
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Dal 2006 al 2008  Tirocinio assistenza anziani e volontariato
Casa di riposo “Fondazione Madonna del Boldesico” ONLUS.
Via Dott. Libero Signorelli 91/93, Grumello del Monte

Settore: Assistenza anziani

Da settembre 2006 a dicembre  Tirocinante Scuola Materna
2006  Scuola Materna S. B. Capitanio, Via Nazario Sauro 3, Trescore Balneario.

Settore: Educazione

Da gennaio 2008 a maggio 2008  Tirocinante assistenza anziani
= RSA/CDI Papa Giovanni XXIIl, Via D. Chiesa 28, Trescore Balneario.

Settore: Assistenza anziani

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2017 incorso  Corso quadriennale in Psicoterapia Sistemico Relazionale
EIST, European Institute of Systemic Therapies, Milano.
* Formazione in psicoterapia per l'individuo, la coppia e la famiglia.

2017 Corso: DSA e BES, Riabilitazione e Abilitazione

Studio RiPsi, Centro di Psicologia Clinica, Psicoterapia e Ricerca, Milano
*  promuovere le abilita di calcolo, promuovere abilita di letto-scrittura, promuovere abilita nel
risolvere problemi matematici, promuovere abilita di approccio al testo scritto, comprensione e
metodo di studio, promuovere le abilita attentive, promuovere risorse contestuali e
motivazionali, bilinguismo e BES.
Settore: Psicologia, Neuropsicologia, Educazione, Didattica.

2016  Master in Disturbi Specifici dell'Apprendimento (DSA)
Studio RiPsi, Centro di Psicologia Clinica, Psicoterapia e Ricerca, Milano

®  Testdi valutazione dei DSA e WISC-IV, dalla valutazione multidisciplinare al Piano Didattico
Personalizzato (PDP).
Setiore: Psicologia, Neuropsicologia, Educazione, Didattica.

13-17 Giugno 2016 Summer School “Integrazione di metodi e tecniche per la ricerca, la clinica e

la riabilitazione in psicofisiologia e neuroscienze”
Milano, Universita Cattolica del Sacro Cuore.

*  Moduli: Tecniche di neurostimolazione, Tecniche di neuromodulazione, Optial Imagery, Tecniche
elettrofisiologiche (EEG), Biofeedback, Neurofeedback, Connettivita funzionale.

Da Novembre 2015a  Master Universitario di Il livello in Neuropsicologia clinica:
Ottobre 2016  valutazione, diagnosi e riabilitazione
Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano.

2015 Corso Base di Grafologia
Centr'anchio, via Giulio Zavaritt 222, Gorle (BG).
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2015

Dal 13 settembre al 4
ottobre 2014

2013

2010

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica
Universita degli Studi di Bergamo, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali.

. Tesi: La creativita artistica nella Malattia di Parkinson: uno studio di
follow-up.

Corso per Tutor ADHD
Centro per I'Eta Evolutiva, Bergamo .

= [ deficit di attenzione e iperattivita, metodi e tecniche per il sostegno domiciliare.

Laurea triennale in Scienze Psicologiche
Universita degli Studi di Bergamo, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali.

= Psicologia clinica, Psicobiologia, Psicologia generale, Psicologia Sociale.
Tesi: | correlati psicobiologici della dipendenza sessuale.

Diploma di maturita di Tecnico dei Servizi Sociali
Istituto Superiore Lorenzo Lotto, Trescore Balneario, Via dell'Albarotto 23.

= Psicologia, Tecniche amministrative, Diritto ed economia, Tecniche sociosanitarie.
. Tesina: L'abuso sessuale minorile

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

Dati personai

Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto ! Lettura Interazione Produzione orale
Buono Ottimo Buono Buono Buono
Livello C1

Buone competenze comunicative acquisite durante le esperienze di tirocinio con soggetti di diversa
tipologia: anziani, disabili, bambini.

Buone competenze di gestione del tempo e dei materiali acquisite durante il Corso per Tutor ADHD.

Ottime capacita organizzative maturate durante [‘attivita dell'Associazione informale: L'Ambito
Psicologo, Bergamo, che organizza eventi sul territorio.

Competenze psicologiche acquisite durante il corso di studi e le esperienze di tirocinio.
Competenze neuropsicologiche acquisite durante il tirocinio pre-lauream presso il Centro Parkinson
inserito negli Istituti Clinici di Perfezionamento e il centro E.Spalenza Don Gnocchi, Rovato (BS).

Competenze nell'uso di strumenti di neuromodulazione, neurostimolazione, neurofeedback.
Buone competenze informatiche acquisite durante il corso di studi.

- Conoscenza del pacchetto Microsoft Office, SPSS (analisi statistica dei dati) e navigazione in rete.
Patente di guida B, automunita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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