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Il cibo & una risorsa preziosa, eppure abbiamo scoperto che ogni giorno
circa % di tutti gli alimenti prodotti finiscono nella spazzatura.
La classe 1A ha intrapreso un percorso di sensibilizzazione e ha deciso di
partecipare a “Spreco: un REBUS da risolvere insieme": il nostro obiettivo &
stato trasformarci in veri e propri "supereroi antispreco".

LE TAPPE DEL NOSTRO PERCORSO

...UN PO’ DI DATI E TEORIA!

L'attivita & iniziata con la lettura collettiva di
alcuni passaggi del libro "Manuale
antispreco" (Edizione Il Battello a Vapore),
che ci ha fornito le basi teoriche e gli spunti
piu significativi per capire meg|io le
dimensioni e la gravita del problema.

RIFLESSIONE IN CLASSE

Insieme alla nostra insegnante, abbiamo
analizzato la filiera alimentare — dal campo
alla tavola — riflettendo sui diversi passaggi
in cui il cibo viene sprecato. Ci siamo chiesti:
dove possiamo fare davvero la differenza?
La nostra scuola non ha la mensa, abbiamo
quindi pensato al luogo in cui entriamo pit
spesso in contatto con il cibo: le nostre case!
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AZIONE A CASA: MisSionE
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CONDIVISIONE E CREATIVITA

Al rientro a scuola, abbiamo letto i
risultati del monitoraggio e raccontato in
classe ai compagni le nostre "idee
creative" per non sprecare cibo nate
dal confronto in famiglia
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LA PAROLA AGLI SCARTI
Il culmine del progetto ha visto la classe divisa in gruppi per la creazione di
poster originali. Il gruppo formato da Sofia, Viola e Thomas ha avuto l'idea
piU creativa: dare voce ai protagonisti dello spreco: i simgoli ingredienti!

In questi elaborati, gli scarti diventano i protagonisti: attraverso cartelli e
fumetti, gli ingredienti ci suggeriscono nuove e gustose ricette in cui possono
essere trasformati, invece di essere gettati via.

Questa iniziativa non ha solo insegnato ai ragazzi come gestire meglio la
dispensa, ma ha dimostrato che, con un pizzico di creativita, lo spreco
alimentare pud davvero essere risolto insieme.
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