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ALLE FAMIGLIE DEGLI ALUNNI E DELLE ALUNNE 

AI DOCENTI 

CLASSE 5^ - SCUOLA PRIMARIA MALEGNO 

AGLI ATTI / AL SITO WEB 
 

Oggetto: Avvio del progetto (Con)tatto – Scoprire, Accogliere, Comprendersi 
 

Si comunica che, nell’ambito delle attività promosse dall’Istituto, verrà avviato il progetto “(Con)tatto – 

Scoprire, Accogliere, Comprendersi”, rivolto agli alunni e alle alunne della classe quinta della scuola primaria 

di Malegno. 

Il percorso si concentra sul tema della cura delle relazioni, con un’attenzione particolare alla consapevolezza 

di sé e ai cambiamenti che caratterizzano l’ingresso nella preadolescenza, fase delicata e significativa nel 

percorso di crescita dei ragazzi. 

Gli obiettivi formativi del progetto sono: 

• introdurre una maggiore consapevolezza dei cambiamenti legati alla preadolescenza; 

• stimolare l’intelligenza emotiva, favorendo la capacità di riconoscere, ascoltare e accogliere le proprie 

emozioni; 

• promuovere un uso consapevole e rispettoso della parola e del linguaggio; 

• sperimentare modalità di relazione fondate sul rispetto reciproco, attraverso una riflessione sulle 

dinamiche di contatto, ascolto, conflitto, affetto e reciprocità. 

Il percorso sarà condotto dal pedagogista Nathan Damioli e si articolerà in quattro incontri della durata di 

un’ora e trenta minuti ciascuno, oltre a un incontro finale di restituzione rivolto alle famiglie, durante il quale 

verranno condivisi gli strumenti utilizzati e gli obiettivi formativi raggiunti. 

Di seguito il calendario degli incontri: 

Incontri con gli alunni e le alunne  

Lunedì 13 aprile – ore 9:00 

Giovedì 23 aprile – ore 8:00 

Mercoledì 29 aprile – ore 9:00 

Lunedì 4 maggio – ore 9:00 

Incontro di restituzione con le famiglie 

(presso i locali scolastici) 
Mercoledì 20 maggio – ore 20:00 

Il progetto si inserisce all’interno della più ampia attenzione che il nostro Istituto dedica al benessere degli 

studenti, promuovendo percorsi educativi orientati alla crescita personale, alla qualità delle relazioni e allo 

sviluppo armonico della persona. 

Confidando nella vostra attenzione e partecipazione, si porgono cordiali saluti. 

 
Il Dirigente Scolastico 

Raffaella prof.ssa Zanardini 
(documento firmato digitalmente) 
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