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Progetto Scuola
Anno Scolastico 2025- 2026

Gentile genitore, insegnante e alunno,

e con piacere che quest’anno, all'interno del Progetto “Scuola” la Cooperativa Sociale Arcobaleno,

Vi presenta lo “Psicologo a scuola”, un servizio rivolto ad alunni, genitori ed insegnanti della scuola

dellinfanzia, primaria, secondaria di primo grado e istituti superiori.

“Arcobaleno” & attivo ormai da piu di dieci anni in molte scuole della Vallecamonica e si prefigge

come finalita generale quella di promuovere il benessere psicofisico, emozionale e relazionale

dell’individuo e, dunque, del sistema a cui appartiene.

COS’E LO SPORTELLO DI ASCOLTO?

€ un servizio che accompagna nel percorso educativo e di
crescita personale, al fine di arricchire le proprie competenze
genitoriali e acquisire maggior consapevolezza del proprio
ruolo. La presenza di uno psicologo a scuola offre la possibilita
di avere nella scuola uno spazio “flessibile” nel quale genitori
ed insegnanti possano sentirsi liberi di portare dubbi, pensieri,
difficolta incontrate nel proprio ruolo educativo o difficolta
incontrate dai propri figli/alunni; con I'alunno I'obiettivo &
invece quello di favorire il benessere scolastico, offre quindi la
possibilita, di poter affrontare i piccoli o grandi problemi

incontrati nell’essere scolari, preadolescenti e giovani.

IN COSA PUO' ESSERE UTILE

LO PSICOLOGO A SCUOLA?

- aiuta a definire il focus del problema;

- permette di avere a disposizione un bagaglio di
conoscenze ed esperienze alla luce del suo “sapere
tecnico”;

- ha la posizione di “giusta distanza” dal problema e dalle
sue trasformazioni;

- accoglie, sostiene e accompagna nei momenti di “crisi”
- forma docenti e genitori, mette in circolo conoscenze e
sviluppa competenze promuovendo cosi un
importantissimo senso di autoefficacia.
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DA CHI E GESTITO?
Il servizio, il cui utilizzo & totalmente gratuito, & gestito da persone esperte in campo socio-

psico-pedagogico.
L’equipe di lavoro & composta da professionisti psicologi e/o pedagogisti che offrono la
propria professionalita con 'obiettivo di promuovere le risorse dei singoli per far emergere,
attraverso il confronto, chiavi di lettura e competenze utili a superare situazioni difficili.

COME SI SVOLGERA' LA CONSULENZA?
Per i genitori la consulenza puo svolgersi in presenza presso la scuola dell’infanzia e scuola

primaria
Le informazioni relative alle situazioni che verranno segnalate saranno sottoposte al segreto
professionale dell’operatore il quale garantira che non saranno oggetto di alcuna
comunicazione.

COME PRENOTARSI? Contattare direttamente la psicopedagogista Jessica Cere chiamando o
mandando un massaggio al numero 371 3346668 verra raccolto il bisogno e fissato un primo
appuntamento.




