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ALLE FAMIGLIE

AGLI ALUNNI E ALLE ALUNNE
DELL’ISTITUTO COMPRENSIVO
Al DOCENTI

AL SITO WEB / AGLI ATTI

Oggetto: Giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo — Giornata dei calzini spaiati

In occasione della Giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo, che ricorre il 7 febbraio, il nostro
Istituto, attraverso il Gruppo di lavoro per la prevenzione del bullismo e del cyberbullismo, ha programmato
una seria di attivita rivolte agli alunni e alle alunne della scuola primaria e della scuola secondaria di primo
grado.

Le iniziative si inseriscono in un percorso piu ampio che la scuola porta avanti quotidianamente per la
promozione del benessere degli studenti e delle studentesse, della cultura del rispetto e della prevenzione
di ogni forma di disagio, prevaricazione e violenza, anche in ambito digitale. In tale prospettiva, I'lstituto
opera attraverso |'applicazione del Codice interno per la prevenzione e il contrasto del fenomeno del
bullismo e del cyberbullismo e la predisposizione di uno specifico Protocollo operativo.

Il Codice interno, previsto dalla Legge 71/2017, & un insieme di regole e comportamenti condivisi adottato
dall’lstituto per prevenire e contrastare il bullismo e il cyberbullismo.
Ha lo scopo di:

= definire cio che costituisce comportamento scorretto o prevaricatore;

= promuovere il rispetto reciproco, la responsabilita e l'inclusione tra tutti gli studenti;

* indicare le modalita di intervento, segnalazione e gestione di eventuali episodi;

= garantire la tutela del benessere e della sicurezza di ciascun alunno, sia a scuola sia nelle attivita

scolastiche svolte online o fuori sede.
Rappresenta la cornice educativa e normativa interna che guida la comunita scolastica nella prevenzione, nel
riconoscimento e nella gestione dei fenomeni di bullismo e cyberbullismo.
E possibile consultare il documento sul sito dell’Istituto:
https://www.icividate.edu.it/documento/codice-interno-per-la-prevenzione-e-il-contrasto-del-fenomeno-
del-bullismo-e-del-cyberbullismo/

Il Protocollo operativo definisce in modo chiaro modalita, responsabilita e procedure da seguire in caso di
episodi di bullismo o cyberbullismo. Il suo obiettivo principale e tutelare gli studenti, promuovere un
ambiente scolastico sicuro e inclusivo e favorire la prevenzione di comportamenti prevaricatori, sia in
presenza sia in ambito digitale.

Sono stati predisposti due protocolli distinti, uno rivolto agli studenti e uno alle famiglie, con indicazioni e
strumenti specifici per ciascun destinatario. Entrambi i documenti sono allegati alla presente comunicazione,
insieme alla scheda di segnalazione.
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Attivita previste

A tutte le classi viene proposto il gioco “Il nodo delle scelte”, come attivita educativa e di riflessione guidata
sulle relazioni, sulle scelte responsabili e sul rispetto reciproco, contribuendo allo sviluppo di un clima
scolastico positivo e inclusivo.

Inoltre, le classi terze della scuola primaria e le classi seconde della scuola secondaria di primo grado
partecipano alla somministrazione di un questionario finalizzato a rilevare eventuali segnali di disagio
relazionale o dinamiche a rischio, con finalita preventive.

Gli studenti della scuola secondaria di primo grado parteciperanno alla visione del film inedito “ll cielo che
si spegne nel mare”, promosso dalla cooperativa sociale Mondo REC. |l film, realizzato con il coinvolgimento
di oltre seicento ragazzi provenienti da tutta Italia, affronta le tematiche del disagio, delle relazioni e delle
dinamiche di gruppo. Per avere maggiori informazioni: https://www.mondorec.it/il-cielo-che-si-spegne-nel-
mare-per-le-scuole-italiane/

Il giorno 7 febbraio verra inaugurata, in ogni sede della scuola secondaria di primo grado, la Cassetta “STOP
AL BULLISMO”, attraverso la quale gli studenti potranno segnalare, anche in forma riservata, eventuali
episodi di bullismo o cyberbullismo. Le segnalazioni saranno prese in carico dalla scuola secondo procedure
definite, nel rispetto della riservatezza e con I'obiettivo di offrire ascolto, supporto e interventi educativi
adeguati.

Sono inoltre previsti, per la scuola secondaria di primo grado, incontri con I'avvocato Matteo Raffaglio, che
illustrera agli studenti i rischi connessi all’uso scorretto del cellulare e dei social network, le conseguenze
legali dei comportamenti online inappropriati e le responsabilita individuali.

L’avvocato proporra inoltre un incontro serale rivolto alle famiglie, la cui data verra successivamente
comunicata, per approfondire le tematiche relative alla vigilanza e alle responsabilita dei genitori nella
prevenzione e gestione dei comportamenti a rischio dei propri figli.

In continuita con le azioni di promozione dell’inclusione e del rispetto delle differenze, venerdi 6 febbraio
2026 I'Istituto aderira alla 13" Giornata dei calzini spaiati, promossa dal GLI — Gruppo di Lavoro per
'Inclusione.

In tale occasione, alunni e personale scolastico saranno invitati a indossare calzini spaiati, colorati e differenti,
come gesto simbolico per valorizzare la diversita, I'unicita di ciascuno e il riconoscimento del valore delle
differenze all’interno della comunita scolastica.

L'iniziativa si pone in continuita con i percorsi educativi di contrasto al bullismo e al cyberbullismo,
promuovendo accettazione, rispetto reciproco e consapevolezza, e offrendo un’occasione di riflessione sul
valore della creativita, della liberta di espressione e dell'importanza di costruire relazioni basate sul rispetto
reciproco.

Confidando nella consueta attenzione e collaborazione, si porgono cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico

Raffaella prof.ssa Zanardini
(documento firmato digitalmente)
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