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ALLE FAMIGLIE

AGLI ALUNNI E ALLE ALUNNE

SCUOLA PRIMARIA DI CIVIDATE C., MALEGNO E OSSIMO
AL SITO WEB / AGLI ATTI

Oggetto: Avvio del progetto “Latte nelle scuole” — Educazione alimentare

Gentili famiglie,

con la presente si informa che, a partire dai prossimi giorni, avra avvio presso il nostro Istituto il progetto
“Latte nelle scuole”, programma promosso dal Ministero dell’Agricoltura, della Sovranita Alimentare e delle
Foreste, rivolto agli alunni delle scuole primarie.

Il progetto prevede la distribuzione gratuita di latte, yogurt e formaggi, con I'obiettivo di favorire il consumo
di prodotti lattiero-caseari e di accompagnare i bambini in un percorso di educazione a una sana ed
equilibrata alimentazione, fin dall’infanzia.

L'iniziativa si inserisce in un quadro pil ampio di attenzione al benessere degli alunni, inteso non solo come
salute fisica, ma anche come sviluppo di corrette abitudini alimentari, consapevolezza, rispetto dell’ambiente
e valorizzazione dei prodotti del territorio.

Attraverso il progetto, gli alunni avranno I'opportunita di conoscere meglio I'importanza di una dieta varia
ed equilibrata e di riflettere sul legame tra alimentazione, salute e stili di vita sostenibili.

Indicazioni operative

Le distribuzioni dei prodotti avverranno nel corso dell’orario scolastico, secondo le modalita stabilite dal
programma. Sono previste specifiche misure a tutela degli alunni con intolleranze o allergie alimentari, per i
quali saranno adottate idonee soluzioni alternative.

Ringraziandovi per la consueta collaborazione, porgo cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico

Raffaella prof.ssa Zanardini
(documento firmato digitalmente)
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