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ALLE FAMIGLIE DEGLI ALUNNI
SCUOLA PRIMARIA OSSIMO
AL SITO WEB / AGLI ATTI

Oggetto: Comunicazione avvio Progetto “Frutta e verdura nelle scuole”

Si comunica che la nostra scuola ha aderito al progetto “Frutta e verdura nelle scuole”, un programma
promosso dall’Unione Europea, realizzato dal Ministero dell’agricoltura, della sovranita alimentare e delle
foreste, e svolto in collaborazione con il Ministero dell’istruzione e del merito e il Ministero della Salute.

Il progetto prendera ufficialmente avvio da questa settimana.

Il programma, completamente gratuito, € rivolto agli alunni della scuola primaria (6-11 anni) e ha I'obiettivo
di stimolare nei bambini il consumo di frutta e verdura, accompagnandoli verso abitudini alimentari piu sane
attraverso laboratori sensoriali, degustazioni e giornate a tema.

Verranno distribuite frutta e verdura fresche, selezionate in base alla stagionalita e alla varieta, per
permettere ai bambini di scoprire nuovi sapori e colori e promuovere un’alimentazione sostenibile. Saranno
inoltre affrontati temi quali la prevenzione degli sprechi alimentari, la valorizzazione dei prodotti di qualita
certificata (DOP, IGP, biologici) e il rispetto per I'ambiente.

Invitiamo anche voi genitori a sostenere e rafforzare questa esperienza a casa, affinché i messaggi educativi
trasmessi a scuola possano tradursi in abitudini quotidiane all’interno delle famiglie, favorendo cosi un
percorso educativo armonioso e partecipato per il benessere dei nostri alunni.

Confidando nella consueta collaborazione, si porgono cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico

Raffaella prof.ssa Zanardini
(documento firmato digitalmente)
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