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Oggetto: Progetto Scuola Attiva: promozione del benessere e dell’attività motoria 

 
Si comunica che il nostro Istituto ha aderito al progetto di educazione motoria Scuola Attiva, inserito nel più 

ampio quadro dell’ampliamento dell’offerta formativa e finalizzato alla promozione della salute, del 

benessere e di corretti stili di vita degli studenti e delle studentesse. 

Il progetto Scuola Attiva è promosso da Sport e Salute e dal Ministero dell’Istruzione e del Merito (MIM), in 

collaborazione con il Ministro per lo Sport e i Giovani, per il tramite del Dipartimento per lo Sport della 

Presidenza del Consiglio dei Ministri, e prevede la partecipazione delle Federazioni Sportive Nazionali e del 

Comitato Italiano Paralimpico, con particolare attenzione alle proposte inclusive. 

Si tratta di un percorso educativo e motorio strutturato che accompagna gli alunni lungo l’intero primo ciclo 

di istruzione. Le attività, già avviate o in fase di realizzazione nell’ambito della programmazione dell’Istituto, 

sono progettate in modo coerente con l’età degli studenti: nella scuola dell’infanzia il movimento è proposto 

come esperienza di gioco e occasione di benessere; nella scuola primaria l’attenzione è rivolta allo sviluppo 

delle capacità e degli schemi motori di base, attraverso attività propedeutiche alle diverse discipline sportive; 

nella scuola secondaria di primo grado il percorso si consolida con il potenziamento delle competenze 

motorie e con un orientamento allo sport, al fine di favorire scelte consapevoli e uno stile di vita attivo. 

L’iniziativa si pone come obiettivi principali la diffusione dell’attività motoria e sportiva, la promozione del 

benessere psicofisico, l’inclusione e la partecipazione, nonché l’educazione a corretti stili di vita. 

In allegato alla presente comunicazione sono disponibili le brochure illustrative dei tre percorsi (Infanzia, 

Kids – Primaria, Junior – Secondaria di I grado), per consentire alle famiglie di conoscere più nel dettaglio le 

caratteristiche e le finalità del progetto. 

Certi che questa proposta rappresenti un’importante opportunità di crescita e benessere per gli studenti e le 
studentesse, si porgono cordiali saluti. 

 

 

Il Dirigente Scolastico 
Raffaella prof.ssa Zanardini 
(documento firmato digitalmente) 
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