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                                                                                                       Spett.le Signora Natascia Giannubilo 
  Capriolo, 14 dicembre 2023. 
                                             

OGGETTO: Richiesta d’offerta per il Progetto “Sentire, conoscere ed elaborare le proprie emozioni: esperienze di 
Yoga e Mindfulness” anno scolastico 2023/24. 

 
Al fine di individuare l’esperto per il Progetto “Sentire, conoscere ed elaborare le proprie emozioni: esperienze di 
Yoga e Mindfulness” per l’anno scolastico 2023/2024, si chiede alla Vs. Spett.le Azienda di formulare la Vs. migliore 
offerta. 
 
L’offerta economica dovrà essere corredata dalla domanda di partecipazione allegata opportunamente compilata, 
curriculum vitae e copia del documento di identità e dovrà pervenire al seguente indirizzo                                                      
PEO: bsic83300l@istruzione.it   o     PEC: bsic83300l@pec.istruzione.it  entro le ore 12:00 del 21/12/2023 con la            
dicitura “Offerta Progetto Yoga a.s. 2023/2024”. 
 
Gli interventi dell’esperto selezionato avranno la durata complessiva di 63 ore per un costo omnicomprensivo di € 
2.520,00 e si espleteranno in laboratori e attività di gruppo destinati ai bambini e alle bambine di 4 anni della Scuola 
dell’Infanzia nel periodo gennaio / maggio 2024.  
 
Si precisa che l’attività pervista nell’oggetto del bando dovrà essere svolta esclusivamente il 
martedì in turno antimeridiano e pomeridiano. 

   
 L’esperto dovrà essere in possesso dei seguenti requisiti minimi: 

- avere la cittadinanza Italiana; 
- godere dei diritti civili e politici; 
- non avere riportato condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che riguardano l’applicazione di 

misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel casellario giudiziario; 
- essere a conoscenza di non essere sottoposto a procedimenti penali; 
- essere in possesso di comprovata qualificazione professionale che verrà valutata come di seguito specificato: 

 
 

CRITERI PUNTI 
  
                           TITOLI ACCADEMICI/PROFESSIONALI CONSEGUTI  
Diploma di istruttore yoga Punti 15 per ogni diploma 
 Max 45 punti 
  

Diploma di insegnamento di yoga per bambini Punti 10 
  
Corsi di formazione/perfezionamento attinenti alla figura richiesta Punti 10 
  

ESPERIENZE PROFESSIONALI AFFERENTI ALLA               TIPOLOGIA D’INTERVENTO 
Esperienze di attività professionale nell’insegnamento dello Yoga Punti 3 per ogni anno. 
(extrascuola) Max 15 punti 
  
Esperienza di attività professionale nell’insegnamento dello Yoga a scuola Punti 5 per ogni anno. 
 Max.20 punti 
  

TOTALE                      100 
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La valutazione comparativa dei candidati è effettuata dalla Commissione allo scopo nominata e presieduta dal 
Dirigente Scolastico. 
 
A parità di punteggio sarà data la preferenza ai candidati nell’ordine che segue: 
 

- abbiano riportato la maggiore valutazione dei titoli accademici/professionali conseguiti; 
- abbiano riportato il maggior punteggio relativo ad esperienze lavorative presso altre scuole. 

 
L’affidamento sarà disposto anche in presenza di una singola offerta ritenuta valida. 
 
 
Distinti saluti  
 

                                 
 
 

                                                                                                                                           IL Dirigente Scolastico     
                                                                                                                                             Dott.ssa Elena Vezzoli 
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