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REGOLAMENTO PER LE ATTIVITA' IN PALESTRA
Delibera del Consiglio di Istituto n. 48 del 01/12/2025

Accesso alla palestra
» Laclasse dovra spostarsi in palestra accompagnata dall’Insegnante;
> Nel tragitto dall’aula alla palestra camminare in fila senza alzare la voce per non disturbare
le lezioni in aula;
» L'ingresso in palestra & consentito solo se c’é I'lnsegnante.

Sicurezza a persone e cose
» In caso di stanchezza, di malessere o di eventuale infortunio avvisare subito I'insegnante;
» Togliere orecchini, ciondoli, collane, orologi e braccialetti per la sicurezza propria e altrui;
» Non lasciare occhiali, oggetti di valore o soldi incustoditi, né in aula, né in palestra. Si
ricorda che gli insegnanti non sono responsabili della custodia di tali oggetti e non
rispondono di eventuali danni, furti e smarrimenti.

Cura degli ambienti e delle attrezzature
» Non gettare carte ed oggetti vari per terra;
» Alla fine della lezione mettere a posto le attrezzature utilizzate.

Corretto comportamento nello svolgimento della disciplina
» Nell’'ora di scienze motorie & necessario che lo studente indossi abbigliamento idoneo allo
svolgimento della lezione, sia che partecipino attivamente alla lezione, sia che vi assista in
qualita di giustificati e/o esonerati;
» Ascoltare le indicazioni dell'insegnante prima di agire;
» Prendere gli attrezzi solo dopo aver chiesto e ottenuto il permesso dell'insegnante.
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