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Ai Dirigenti Scolastici 

delle Scuole Secondarie di 1° e 2° grado 

 

Ai Docenti di Educazione Fisica e Scienze 
Motorie 

 

Alla Federazione Italiana Vela 
r.bergamaschi@federvela.it 

 

Oggetto: Corso di formazione “La vela sul Garda” per docenti di Educazione fisica e Scienze 
Motorie nelle scuole secondarie di 1° e 2° grado 
 

La Federazione Italiana Vela, in collaborazione con l’Ufficio Scolastico Territoriale di Brescia e con il 
supporto del Centro Sportivo Fraglia Vela Desenzano Asd, organizza un corso di formazione per i docenti di 

Educazione Fisica e di Scienze Motorie dedicato a  
 

“La vela sul Garda” 
 

c/o Centro Sportivo 
Fraglia Vela Desenzano Asd 

 Via Anelli, 1 Desenzano del Garda - BS 
 

3-4 ottobre 2022 

dalle 9.00 alle 18.00 

(2 giornate- 18 ore) 

 

Il corso gratuito è rivolto agli insegnanti in servizio nelle scuole secondarie di 1° e 2° grado e 
intende far conoscere lo sport velico in tutte le sue espressioni integrandolo con l’insegnamento scolastico 
in determinati argomenti o materie curriculari dove la navigazione a vela e le sue caratteristiche hanno 
segnato la storia dell’uomo e il suo progresso tecnologico fino ai giorni nostri.  
Il progetto consiste in un'esperienza di navigazione plurigiornaliera nelle acque del Lago di Garda, sempre 

accompagnati da skipper professionisti. I docenti saranno protagonisti durante le fasi di navigazione e 
sperimenteranno in prima persona la tecnica marinaresca attraverso diversi laboratori che si possono 
organizzare direttamente in barca. 
 
Si svolgerà: 
 

3-4 ottobre 2022, h. 9.00-18.00     
pernottamento a carico del docente 

 
Totale ore corso: 2 giornate (18 ore) 
 
La partecipazione al corso è a numero chiuso con un massimo di 12 docenti. (2 imbarcazioni) 
Sarà data conferma dell’iscrizione da parte dell’ufficio scrivente agli interessati tenendo in considerazione 

la data di registrazione. 
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Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite il modulo Google digitando il link: 

 

https://forms.office.com/r/p8ty0CHtC5 
 
entro e non oltre le ore 12.00 di venerdì 23 settembre 2022. 
 
 
 
In caso di maltempo il corso sarà rinviato con date da confermare. 

 

Il corso di formazione si svolgerà in base alle norme di prevenzione epidemiologica Covid-19 del momento. 

Sarà rilasciato attestato di partecipazione. 

 
 
Abbigliamento necessario per la parte pratica: abbigliamento sportivo, scarpe da ginnastica. 

 

Responsabile del corso: Rodolfo Bergamaschi  

 

 

 

        

IL DIRIGENTE DELL’UFFICIO IV 

        Giuseppe BONELLI 
 

Firmato digitalmente ai sensi del Codice 
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse 

 

Allegato: Programma Corso 

 

 

 

 

Responsabile del Procedimento: Monica Buizza 

Ufficio Educazione Fisica e Sportiva 
Monica Buizza 
Tel.: 0302012241  
VOIP: 80141  
e-mail: uffedfisica.ustbs@istruzione.it 
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