Arianna Bioni

| Nazionalita: Italiana | |

| Indirizzo e-mail: ariannabioni.psi@gmail.com |

PRESENTAZIONE

Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia n. 24649
ESPERIENZA LAVORATIVA

Il LIBERA PROFESSIONE - DESENZANO DEL GARDA, ITALIA
PSICOLOGA CLINICA - 10/02/2022 — ATTUALE

Mi occupo del supporto psicologico di bambini e le loro famiglie, adolescenti e giovani adulti in un'ottica sistemico
familiare attraverso colloqui individuali, di coppia e familiari anche tramite co-conduzione con un/una collega.

Il sostegno rivolto agli adulti € piu di tipo individuale e lo svolgo sia online che in presenza negli studi di Desenzano del
Garda e Brescia.

[l FONDAZIONE POLIAMBULANZA - CONSULTORIO CIDAF - BRESCIA, ITALIA
PSICOLOGA CLINICA - 19/03/2024 — ATTUALE

Supporto psicologico agli utenti afferenti al consultorio sia in regime SSN che in solvenza.

[l ASSOCIAZIONE COMUNITA E FAMIGLIA - DESENZANO DEL GARDA, ITALIA
PSICOLOGA CLINICA - 01/06/2022 — ATTUALE

Supporto psicologico rivolto principalmente ad adolescenti, giovani adulti e coppie.
Presa in carico di situazioni di supporto alla genitorialita.

Equipe mensili.

[l IC VR13 "PRIMO LEVI" - CA DI DAVID E PALAZZINA, ITALIA

PSICOLOGA SCOLASTICA - SPORTELLO ASCOLTO - 02/11/2024 - 30/06/2025

Servizio di consulenza psicologica per sportello di ascolto rivolto agli studenti,ai genitori e al personale della scuola
secondaria di primo grado. (55 ore)

FORMATRICE GENITORI - 01/04/2025 — 31/05/2025

Intervento di orientamento a vantaggio dei genitori al fine di supportare le famiglie nel concorrere alla prevenzione e al
contrasto dell'abbandono scolastico, percorso di supporto alle competenze genitoriali per prevenire e contrastare
I'abbandono scolastico e le situazioni di disagio psicologico e sociale dei figli frequentanti la scuola secondaria di primo
grado (20 ore)

Il COOPERATIVA SAN GIUSEPPE - CFP SCAR - ROE VOLCIANO, ITALIA
PSICOLOGA SCOLASTICA - SPORTELLO ASCOLTO - 01/11/2024 - 01/08/2025

Progetto "Scuola in Ascolto" attivita di sportello psicopedagogico rivolto principalmente ai genitori degli alunni
dell'istituto (18 ore)

B 1C OVEST 2 - BRESCIA, ITALIA
FORMATRICE INSEGNANTI - CYBERBULLISMO - 01/03/2025 — 06/06/2025

Formazione del personale scolastico per la transizione digitale (D.M. n. 66/2023)
Laboratorio Cyberbullismo (10 ore)
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Il IC "LEONARDO DA VINCI" - CASTENEDOLO, ITALIA
PSICOLOGA SCOLASTICA - SPORTELLO DI ASCOLTO - 10/12/2024 - 31/05/2025

Consulenza psicopedagogica rivolta ai genitori, agli alunni e al personale.

Colloqui personali (sportello ascolto), incontri con gruppi classe al bisogno, incontri con il territorio (genitori e area
sociale del Comune se

richiesti), attivita di verifiche e valutazioni (72 ore)

FORMATRICE GENITORI - 06/05/2025 — 17/06/2025

Percorso di "Orientamento per studenti con il coinvolgimento delle famiglie - essere genitori nella Pre-Adolescenza e
Adolescenza" (11 ore) (D.M. 19 02/24)

PSICOLOGA - PROGETTO MENTORING E ORIENTAMENTO - 21/05/2025 — 06/06/2025

Percorso di "orientamento per studenti" (26 ore) (D.M. 19 02/24)

l IC GUIDIZZOLO - GUIDIZZOLO, ITALIA
PSICOLOGA - PROGETTO MENTORING E ORIENTAMENTO - 06/01/2025 — 30/04/2025

Percorso di "orientamento per studenti" (50 ore) (D.M. 19 2024)

Il IC 2 "RITA LEVI MONTALCINI" — MONTICHIARI, ITALIA
PSICOLOGA - PROGETTO MENTORING E ORIENTAMENTO - 08/01/2024 — 13/12/2024

» percorsi individuali di rinforzo in modalita one-to-one attraverso

* sostegno alle competenze disciplinari

* supporto motivazionale e spazio di ascolto all'individualita

* organizzazione delle attivita e condivisione con i docenti/personale scolastico

Il STRUTTURA COMPLESSA CONSULTORI FAMILIARI - CASTIGLIONE DELLE STIVIERE, ITALIA
TIROCINANTE CONSULTORIO FAMILIARE - 01/01/2024 — ATTUALE

Terzo anno di tirocinio di specializzazione scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli:
» Conduzione colloqui individuali con supervisione, contatti con le famiglie
* Partecipazione alle micro-équipe dei casi, alle équipe settimanali ed agli incontri di supervisione
» Studio e compilazione delle cartelle cliniche
* Integrazione della cartella clinica dei pazienti con la raccolta dei dati ed informazioni anamnestiche, personali e
familiari provenienti dalle cartelle cliniche dei diversi Servizi operanti (es. C.P.S., S.E.R.T., etc).
« Partecipazione alle attivita sul territorio

[l IC MARTIN LUTHER KING CASTELCOVATI - CASTELCOVATI, ITALIA
PSICOLOGA SCOLASTICA - SPORTELLO DI ASCOLTO - 01/11/2023 - 06/06/2024

Supporto psicologico agli alunni della scuola primaria, ai docenti e al personale scolastico nell'anno 2023/2024 (40 ore)

Il 1.1.S.S. "LUIGI BAZOLI - MARCO POLO" - DESENZANO DEL GARDA, ITALIA
PSICOLOGA SCOLASTICA - PROGETTO E SPORTELLO AFFETTIVITA' - 01/01/2024 - 06/06/2024

Attivita di affettivita e sessualita rivolta agli alunni delle classi seconde della scuola secondaria di secondo grado con
possibilita di supporto psicologico individuale sui temi del progetto (30 ore).

[l IC "A. MONTINI" DI CASTELNUOVO DEL GARDA - CASTELNUOVO DEL GARDA, ITALIA
PSICOLOGA SCOLASTICA - PROGETTO AFFETTIVITA' - 20/02/2024 — 10/04/2024

Progetto affettivita e sessualita rivolto alle classi quinte della scuola primaria di Sandra, Castelnuovo e Cavalcaselle e a
tutte le classi della scuola secondaria di secondo grado di Castelnuovo (55 ore).

PSICOLOGA SCOLASTICA - PROGETTO AFFETTIVITA' - 27/03/2025 — 31/05/2025

Progetto affettivita e sessualita rivolto alle classi quinte della scuola primaria di Sandra, Castelnuovo e Cavalcaselle e a
tutte le classi della scuola secondaria di secondo grado di Castelnuovo (60 ore).

B - BRESCIA, ITALIA



PSICOLOGA PROGETTO MINDFULNESS "IL FIORE DENTRO" - 30/11/2023 — ATTUALE

Terza edizione del progetto in collaborazione con AANPI (Associazione Amici della Neuropsichiatria Infantile) e il
reparto di Neuropsichiatria Infantile degli Spedali Civili di Brescia Progetto Mindfulness basato sul protocollo "Il fiore
Dentro" dell'lstituto Beck di Roma, 13 incontri rivolti ai pazienti del reparto e ai loro genitori.

Il - BRESCIA, ITALIA

PSICOLOGA PROGETTO MINDFULNESS "IL FIORE DENTRO" - 05/04/2023 — 14/06/2023

Seconda edizione del progetto in collaborazione con AANPI (Associazione Amici della Neuropsichiatria Infantile) e il
reparto di Neuropsichiatria Infantile degli Spedali Civili di Brescia Progetto Mindfulness basato sul protocollo "l fiore
Dentro" dell'lstituto Beck di Roma, 13 incontri rivolti ai pazienti del reparto e ai loro genitori.

Il CPIA - CENTRO PROVINCIALE ISTRUZIONE ADULTI - GAVARDO (BS)

PSICOLOGA SCOLASTICA - SPORTELLO ASCOLTO - 08/01/2023 — 08/06/2023

Consulenza e supporto psicologico rivolto ad alunni e personale, in presenza e/o a distanza nell’ a.s. 2022/2023. (33
ore)

l ISTITUTO COMPRENSIVO FRANCO CAPPA - BOVOLONE (VR), ITALIA
PSICOLOGA SCOLASTICA - EDUCAZIONE SESSUALITA' E AFFETTIVITA' - 09/01/2023 - 09/06/2023

Progetto “Educazione all’affettivita ed alla sessualita” rivolto a 7 classi quinte della scuola primari a e 7 classi terze della
scuola secondaria di primo grado con due progetti adeguati all’eta di tre incontri per classe.
(96 ore)

l ISTITUTO COMPRENSIVO OVEST 1 - BRESCIA, ITALIA
PSICOLOGA SCOLASTICA - SPORTELLO ASCOLTO - 07/12/2022 — 08/06/2023

Consulenza e supporto psicologico rivolto ad alunni e personale, in presenza e/o a distanza nell’ a.s. 2022/2023.
(44 ore)

Il SCUOLA DELL'INFANZIA "DON PIETRO BOIFAVA" - SERLE (BS), ITALIA
PSICOLOGA - MERENDE EDUCATIVE - 21/06/2023 — 21/06/2023

Spazio pomeridiano di psicoeducazione e sostegno alla genitorialita rivolto a genitori dei bambini della scuola
dell'infanzia.

l ISTITUTO PADRI ROGAZIONISTI - DESENZANO DEL GARDA, ITALIA
PROGETTO DI PSICOEDUCAZIONE A SCUOLA - 01/04/2023 - 23/05/2023

incontri rivolti alle classi della scuola secondaria di secodo grado legati ai seguenti temi:
* le emozioni
* il proprio corpo
* le relazioni
« il rispetto di sé e dell'altro
* la resilienza

Il SCUOLA DELL'INFANZIA ANGELI CUSTODI - ROE VOLCIANO, ITALIA
PSICOLOGA PROGETTO MINDFULNESS "FAI UN BEL RESPIRO" - 27/02/2023 - 26/04/2023

Progetto scolastico di psico-benessere con utilizzo di tecniche Mindfulness, rivolto alle classi dell’infanzia e della
primaria, attivo presso la scuola dell'infanzia Angeli Custodi di Roé Volciano.

[l SCUOLA DELL'INFANZIA ABRAMO LODA - CAINO, ITALIA
PSICOLOGA - PROGETTO MINDFULNESS "FAI UN BEL RESPIRO" - 10/01/2023 — 15/02/2023

Progetto scolastico di psico-benessere con utilizzo di tecniche Mindfulness, rivolto alle classi dell’infanzia e della
primaria, attivo presso l'asilo infantile Abramo Loda di Caino.

Il CENTRO FORMAZIONE PROFESSIONALE S.C.A.R. - COOPERATIVA SAN GIUSEPPE - ROE VOLCIANO, BRESCIA,
ITALIA



TUTOR ACCADEMICA E PROFESSORESSA DI PSICOLOGIA - 09/01/2022 — 01/09/2024

» Supporto degli alunni nelle difficolta scolastiche e personali

* Gestione della documentazione PDP/PEI, BES, DSA

» Cura dei contatti con le famiglie

» Conduzione del laboratorio "sviluppo delle capacita personali

[l SCUOLA DELL'INFANZIA SAN GIUSEPPE — MONTICHIARI, ITALIA
PSICOLOGA - PROGETTO MINDFULNESS "FAlI UN BEL RESPIRO" - 18/05/2022 — 20/06/2022

Progetto scolastico di psico-benessere con utilizzo di tecniche Mindfulness, rivolto alle classi dell’infanzia e della
primaria, attivo presso la scuola dell'infanzia San Giuseppe di Montichiari.

B - BRESCIA, ITALIA
PSICOLOGA - PROGETTO MINDFULNESS "IL FIORE DENTRO" - 02/03/2022 — 26/05/2022

Progetto in collaborazione con AANPI (Associazione Amici della Neuropsichiatria Infantile) e il reparto di
Neuropsichiatria Infantile degli Spedali Civili di Brescia Progetto Mindfulness basato sul protocollo "Il fiore Dentro
dell'lstituto Beck di Roma, 11 incontri rivolti ai pazienti del reparto e ai loro genitori.

Il 1.C. "UGO DA COMO" DI LONATO DEL GARDA - LONATO DEL GARDA, BRESCIA, ITALIA
PSICOLOGA - PROGETTO MINDFULNESS "FAlI UN BEL RESPIRO" - 14/09/2021 - 11/2021

Progetto scolastico di psico-benessere con utilizzo di tecniche Mindfulness, rivolto alle classi dell'infanzia e della
primaria, attivo presso la scuola dell'infanzia Woijtyla di Lonato.

l STRUTTURA COMPLESSA CONSULTORI FAMILIARI - CASTIGLIONE DELLE STIVIERE, MANTOVA, ITALIA
TIROCINANTE CONSULTORIO FAMILIARE - 28/02/2022 — 31/12/2022

Tirocinio di specializzazione scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli:
» Conduzione colloqui individuali con supervisione, contatti con le famiglie
* Partecipazione alle micro-équipe dei casi, alle équipe settimanali ed agli incontri di supervisione
» Studio e compilazione delle cartelle cliniche
* Integrazione della cartella clinica dei pazienti con la raccolta dei dati ed informazioni anamnestiche, personali e
familiari provenienti dalle cartelle cliniche dei diversi Servizi operanti (es. C.P.S., S.E.R.T., etc).
» Partecipazione alle attivita sul territorio

Il LA VELA - SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE - ONLUS - DESENZANO DEL GARDA, BRESCIA, ITALIA
EDUCATRICE DOMICILIARE - 09/02/2022 — 13/08/2022

» Supporto allo sviluppo e all'educazione dei minori mediante attivita mirate al piano educativo individuato
* Pianificazione delle attivita da svolgere con i minori

[l SIPEM SOS LOMBARDIA - BRESCIA, ITALIA
VOLONTARIA PRONTOPSY - 29/02/2020 — 30/12/2021

Attivita di volontariato Responsabile PR sul territorio lombardo e partecipazione ad incontri diretti di sostegno ai
volontari della protezione civile, attivi nei COC, in provincia di Brescia.

Il - DESENZANO DEL GARDA, BRESCIA, ITALIA
AFFIANCAMENTO CONSULENTE TECNICO TRIBUNALE (CTU) - 31/12/2020 - 30/11/2021

Visione delle sedute di consulenza, stesura dei verbali e partecipazione alle riunione di equipe.

[l SERVIZIO AFFIDI FAMILIARI COMUNE DI BRESCIA - BRESCIA, ITALIA
TIROCINANTE POST-LAUREAM - 31/03/2021 — 30/10/2021

Partecipazione ai colloqui clinici psico-educativi, equipe sui casi, equipe interdisciplinari, costruzione e sperimentazione
strumenti qualitativi sia conoscitivi che valutativi dei processi, lavoro di rete, sostegno alla genitorialita.

Il CENTRO MARA SELVINI PALAZZOLI PER | DISTURBI ALIMENTARI - BRESCIA, ITALIA
TIROCINANTE POST-LAUREAM - 30/09/2020 — 30/03/2021

Visione delle sedute di terapia familiare, stesura dei verbali e partecipazione alle riunione dell'equipe.



Il ASILO INFANTILE ZINELLI - PERDONI, PADENGHE SUL GARDA - PADENGHE SUL GARDA, BRESCIA, ITALIA
EDUCATRICE SCUOLA DELL'INFANZIA - 30/06/2020 — 30/07/2020

Assunzione a tempo determinato part-time come sostituzione per 'attivita stagionale del centro estivo.

Il KING'S COLLEGE LONDON - LONDRA, REGNO UNITO
TIROCINANTE PRE-LAUREAM - 30/09/2019 - 30/04/2020

Attivita di ricerca: valutazione della nascita pretermine (campione ePrime) sullo sviluppo delle abilita emotive.

Il COOPERATIVA SOCIALE "LA STELLA POLARE" - PADOVA, ITALIA
TIROCINANTE PRE-LAUREAM - 31/01/2017 — 31/05/2017

Affiancamento dell'attivita di terapia con mezzo del cavallo con pazienti affetti da deficit cognitivi e/o fisici.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

31/08/2021 — ATTUALE Brescia, ltalia
SCUOLA DI PSICOTERAPIA SISTEMICO FAMILIARE INDIVIDUALE SCUOLA MARA SELVINI PALAZZOLI

Attualmente frequentante il terzo anno della scuola, avendo a carico anche pazienti inviati dalla scuola stessa.

Indirizzo Via Privata de Vitalis 44 , 25124, Brescia, Italia | Sito Internet http://www.scuolamaraselvini.it/it/scuola

31/07/2021 — 16/02/2022 Roma, ltalia
MASTER IN PSICOLOGIA SCOLASTICA Centro Studi Forepsy

Indirizzo Viale XXI Aprile, 61, Roma, ltalia Sito Internet https://forepsy.it/

15/04/2021 — 17/04/2021 Milano, Italia
INTERVENTI DI MINDFULNESS IN ETA EVOLUTIVA Spazio Iris Milano

Sito Internet https://www.spazioiris.it/

29/02/2020 — 30/05/2020 ltalia
GLOBAL QUALITY MATERNAL AND NEWBORN CARE Coursera - Yale University

Sito Internet https://www.coursera.org/

11/10/2019 — 11/10/2019 ltalia
DIVENTARE GENITORI OGGI SIPRe, Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione

Sito Internet hitps:/www.sipreonline.it/

28/02/2017 — 04/2017
LTP LAUSANNE TRILOGUE PLAY - AAlI ADULT ATTACHMENT INTERVIEW (LABORATORI DI FORMAZIONE)
Universita degli Studi di Padova

30/09/2018 — 07/07/2020
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA DELLO SVILUPPO Universita degli studi di Padova

Campo di studio Psicologia | Voto finale 110/110 e Lode |
Tesi Emotion processing development in children who were born very preterm (Relatore: Alessandra Simonelli)

31/08/2015 — 02/07/2018
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE PSICOLOGICHE DELLO SVILUPPO E DELL'EDUCAZIONE Universita degli
studi di Padova

Campo di studio Psicologia |Voto finale 107/110 |

Tesi Lo sviluppo morale di bambini e adolescenti nel contesto familiare (Relatore: Gianluca Gini)
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31/08/2010 — 30/06/2015
DIPLOMA DI SCUOLA SUPERIORE Liceo scientifico "G.Bagatta"

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B1 B1 B1 B1 B1
FRANCESE A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Posta elettronica Microsoft Office | Social Network

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/ 16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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