Lucia Mazzetti

Nazionalita: Italiana

o PRESENTAZIONE

Psicologa iscritta all'albo professionale dell'ordine degli psicologi della Lombardia (OPL), sez. A n. 25795
Esperta e Consulente in sessualita tipica e atipica e in Tecniche d’intervento applicate alle principali disfunzioni sessuali
iscritta all'albo specialisti Istituto Italiano di Sessuologia Integrata (1.1.S.1.)

o ESPERIENZA LAVORATIVA

STUDIO PRIVATO DI PSICOLOGIA - BRESCIA, ITALIA
PSICOLOGA - 01/2023 - ATTUALE

Nello studio privato di psicologia a Brescia esercito come libera professionista. In particolare, mi occupo di sostegno psicologico per
diverse fasce d'eta e di consulenze sessuologiche e percorsi psicoeducativi per singoli e coppie.

MIOSESSUOLOGO - ONLINE, ITALIA
PSICOLOGA - 01/09/2024 - ATTUALE

Colloqui di sostegno psico-sessuologico per la piattaforma online “miosessuologo”, per il benessere sessuale e relazionale, fondata
nel 2021 da Daniel Giunti e parte di Giunti eTherapy.

FRATERNITA CREATIVA - SOCIETA COOPERATIVA ONLUS - ERBUSCO , ITALIA
PSICOLOGA FORMATRICE IN PROGETTI SCOLASTICI - 03/2021 - ATTUALE

Collaboro con la cooperativa Fraternita Creativa, come libera professionista, nel servizio territoriale “Colorando” e nel
Consultorio familiare "Il Faro", in progetti di formazione, prevenzione, orientamento e consulenza psico-pedagogica rivolti a
minori, famiglie, insegnanti e figure educative specializzate.

In particolare, mi occupo di progetti di educazione affettiva-sessuale.

ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE V. CAPIROLA - LENO, ITALIA
PSICOLOGA PER SPORTELLO D’ASCOLTO SCOLASTICO - 01/10/2025 - ATTUALE

Psicologa per sportello d'ascolto scolastico rivolto a alunni, famiglie e personale scolastico (100 ore)

CFP LONATI - BRESCIA, ITALIA
PSICOLOGA IN SPORTELLO D'ASCOLTO SCOLASTICO - 02/2025 - ATTUALE

Psicologa per il progetto per la creazione degli spazi di consulenza e formazione "Scuola in ascolto"
A.S. 2024/2025 (70 ore)
A.S. 2025/2026 (70 ore)

ISTITUTO COMPRENSIVO DI BAGNOLO MELLA - BAGNOLO MELLA, ITALIA
PSICOLOGA PER MENTORING SCOLASTICO - 28/02/2025 - 15/09/2025

Attivita di mentoring/tutoring scolastico per Istituto Comprensivo di Bagnolo Mella per studenti a rischio abbandono scolastico,
con DSA e/o inseriti nella categoria BES, scuola secondaria di primo grado. (20 ore)

Percorsi di gruppo sul sostegno alle genitorialita rivolti ai genitori di infanzia, primaria e secondaria di primo grado. (20 ore)

ISTITUTO COMPRENSIVO DI MAZZANO - MAZZANO, ITALIA
PSICOLOGA PER MENTORING SCOLASTICO - 02/2025 - 09/2025

Attivita di mentoring/tutoring scolastico per Istituto Comprensivo di Mazzano - scuola secondaria di primo grado. (132 ore)

ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE V. CAPIROLA - GHEDI, ITALIA
PSICOLOGA PER MENTORING SCOLASTICO - 03/2025 - 06/2025

Attivita di mentoring/tutoring scolastico per Istituto Istruzione Superiore V. Capirola per studenti a rischio abbandono scolastico,
con DSA e/o inseriti nella categoria BES. (40 ore)

ISTITUTO COMPRENSIVO EST 3 BRESCIA - CAIONVICO, ITALIA



PSICOLOGA PER MENTORING SCOLASTICO - 03/2025 - 05/2025

Attivita di mentoring/tutoring scolastico per Istituto Comprensivo EST 3 Brescia - scuola secondaria primo grado per studenti a
rischio abbandono scolastico, con DSA e/o inseriti nella categoria BES. (12 ore)

ISTITUTO COMPRENSIVO DI PONTOGLIO - PONTOGLIO, ITALIA
PSICOLOGA PER MENTORING SCOLASTICO - 31/10/2024 - 30/11/2024

Attivita di mentoring/tutoring scolastico per Istituto Comprensivo di Pontoglio - scuola secondaria primo grado per studenti con
DSA e/o inseriti nella categoria BES. (24 ore)

ISTITUTO COMPRENSIVO EST 3 BRESCIA - CAIONVICO, ITALIA
PSICOLOGA PER MENTORING SCOLASTICO - 10/2024 - 10/2024

Attivita di mentoring/tutoring scolastico per Istituto Comprensivo EST 3 Brescia - scuola secondaria primo grado. (14 ore)

ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE V. CAPIROLA - GHEDI, ITALIA
PSICOLOGA TUTOR PER MENTORING SCOLASTICO - 01/2024 - 06/2024

Attivita di mentoring/tutoring scolastico per Istituto Istruzione Superiore V. Capirola per studenti a rischio abbandono scolastico,
con DSA e/o inseriti nella categoria BES. (60 ore)

FRATERNITA CREATIVA - SOCIETA COOPERATIVA ONLUS - BRESCIA, ITALIA
PSICOLOGA TUTOR PER MENTORING SCOLASTICO - 10/2023 - 06/2024

Attivita di mentoring/tutoring scolastico per Istituto Comprensivo SUD 2 "A. Franchi" - scuola secondaria primo grado per studenti
con DSA e/o inseriti nella categoria BES. (130 ore)

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI (LILT) - BRESCIA, ITALIA
PSICOLOGA IN PROGETTI DI PREVENZIONE - 09/2020 - ATTUALE

Collaboro con la LILT di Brescia al Progetto “50 sfumature di prevenzione” che mira a fornire conoscenze e aprire il dialogo sui
temi della sessualita e dell'affettivita, con particolare riferimento alla prevenzione del Papilloma Virus (HPV). Il progetto si rivolge a
alunni, famiglie e insegnanti di scuole secondarie di primo e secondo grado.

FRATERNITA CREATIVA - SOCIETA COOPERATIVA ONLUS - BRESCIA , ITALIA
Dipartimento Supporto psicologico

PSICOLOGO IN SPORTELLO D'ASCOLTO - 02/2022 - 12/2023

Ho collaborato con il Comune di Brescia alle due edizioni di Sportello d'ascolto integrato (destinatari eta 15-25) presso
I'Assessorato alle politiche giovanili. In particolare mi sono occupata della programmazione, del coordinamento tra i
professionisti, dei colloqui di primo (accoglienza e analisi della domanda) e secondo livello (consulenza e supporto).

ISTITUTO MARCO POLO - BRESCIA, ITALIA
ASSISTENTE PER AUTONOMIA E LA COMUNICAZIONE - 09/2021 - 06/2024

Supporto e affiancamento nel percorso scolastico di alunni tutelati dalla Legge 104.

COOPERATIVA SOCIALE LA VELA - BRESCIA, ITALIA
EDUCATRICE - 12/2020 - 07/2021

Educatrice e insegnante di sostegno per sostituzioni in asili nidi, scuole dellinfanzia, primarie e secondarie

LA NUVOLA - COOPERATIVA SOCIALE ONLUS - ORZINUQVI, ITALIA
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE PER L'ABILITAZIONE ALL'ALBO A DEGLI PSICOLOGI - 04/2020 - 09/2020

Tirocinio di 500 ore nel servizio di Tutela Minori che, attraverso un lavoro di equipe multidisciplinare, offre sostegno diretto al
minore in condizioni di disagio e/o disadattamento socio-ambientale, sostegno alla famiglia nello svolgimento delle sue funzioni
educative e coordinamento con I'Autorita Giudiziaria per la gestione dei progetti.

FRATERNITA CREATIVA - SOCIETA COOPERATIVA ONLUS - ERBUSCO, ITALIA
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE PER L'ABILITAZIONE ALL'ALBO A DEGLI PSICOLOGI - 10/2019 - 03/2020

Tirocinio di 500 ore nel servizio territoriale “Colorando” di Formazione, Prevenzione, Orientamento e Consulenza psico-pedagogica.
Durante questa esperienza ho avuto la possibilita di partecipare alla progettazione e gestione di interventi mirati rivolti a minori,
famiglie, insegnanti e figure educative specializzate con obiettivo la promozione del benessere individuale e sociale delle persone.

SAN NICOLO - COOPERATIVA SOCIALE ONLUS - OSPITALETTO, ITALIA



EDUCATRICE - 07/2018 - 09/2018

Assistenza ad anziani in centro diurno per attivita ludiche e cognitive

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

03/2021 - 08/2021
MASTER IN SESSUOLOGIA CLINICA Giunti Psicologia in collaborazione con Centro Integrato di Sessuologia "Il Ponte" e I.1.S.]

[l Master di 204 ore si suddivide in tre moduli:

A) Psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale tipico e atipico: elementi di sessuologia generale e sessualita delle
popolazioni specifiche

B) La consulenza in sessuologia generale, delle popolazioni specifiche e della devianza sessuale

C) Tecniche d'intervento per Disfunzioni Sessuali e Disturbi della Sessualita Tipica e Atipica

Campo di studio Sessuologia

10/2016 - 07/2019 Torino, Italia }
LAUREA MAGISTRALE IN "PSICOLOGIA CLINICA: SALUTE E INTERVENTI NELLA COMUNITA" Universita degli studi di Torino

Voto finale 104/110 |

Tesi "Analisi della co-occorrenza tra disforia di genere e disturbo dello spettro autistico in un campione di adulti con disforia di genere"

10/2013 - 09/2016 Brescia, Italia
LAUREA IN "SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE" Universita Cattolica del Sacro Cuore

Tesi "La valenza del contatto intergruppi nella modifica degli atteggiamenti: forme e mediatori"

09/2007 - 07/2012 Leno, Italia
DIPLOMA DI ISTRUZIONE SUPERIORE IN RAGIONERIA AMMINISTRATIVA (I.G.E.A.) Istituto superiore “Vincenzo Capirola”

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE C2 1 B2 C1 B2
FRANCESE A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione autonoma della posta e-mail | Social Network | Utilizzo

del broswer | Microsoft Office

SERATE INFORMATIVE

Relatrice a “Corpo e sessualita”

Serata di informazione proposta dal gruppo di giovani Gener-azioni, del ciclo di incontri “IL CORPO, tra cultura e societa” (Bagnolo

Mella, febbraio - marzo 2023)

Relatrice a “Non rilevabile, Non trasmissibile”

Relatrice per I'educazione alla sessualita, all'affettivita e al benessere sessuale.

Evento informativo su HIV, AIDS, educazione sessuale e socio-emotiva, stigma e pregiudizio, organizzato dal SISM di Brescia (UniBs -

dipartimento di medicina, 27/04/2023)



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

bvo, Wosatz—

Bagnolo Mella

14/01/2026
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