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Esperienza 

 

1-09-2021 

Docente di educazione fisica a tempo Indeterminato (assunzione in  
ruolo) - IC Einaudi Sale Marasino 

09-04-2010 – 30-06-2021 

Docente di educazione fisica a tempo determinato - Istituti Statali 

06-1996 – 02-2008 

Fisioterapista – Fondazione Don C. Gnocchi 

 

Istruzione 

 
• Diploma di Terapista della Riabilitazione – Brescia, Lombardia 

64/70 
• Diploma ISEF – Firenze, Toscana 110 e lode/110 
• Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale – Pescia, Toscana 

56/60 
 

 

Corsi di aggiornamento e incarichi 

 
• Corso di aggiornamento Sicurezza e Salute 

• 14-08-2024 Incarico come ESPERTO Progetto Scuola Aperta 23-25  
(progetto ESO4.6.A4.A-FSEPN-LO-2024-235 sport sul lago) 

• Incarico come ESPERTO per Piano estate Lo sport sul lago 1 e 2 2023 

• PON 2022: incarico come ESPERTO per corso SUP e KAYAK e come  
TUTOR per corso A SCUOLA DI VELA 

 

 

• EASY BASKET a scuola 03/10/2023 

 

•  “La Vela sul Garda” 04-10-2022  

• Salute e Sicurezza a Scuola 30-05-2019 

• “Communication Skills”: percorso di formazione lingua inglese 
10-07-2018 
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OMISSIS 



 

 

 

 

 

• Utilizzo didattico dei video 30-05-2018 

• Certificazione EIPASS 8-06-2017 

• Uso didattico LIM 29-05-2017 

• Metodologie Didattiche per una Buona Scuola 17-03-2017 (5 punti) 

• I DSA dalla Scuola dell’Infanzia alla Scuola Secondaria di I Grado 26- 
04-2016 

• Scuola e Alunni Adottivi: l’accoglienza di un’identità complessa 8-03- 
2016 

• Operatore BLSD (rianimazione cardiopolmonare di base e 
defibrillazione precoce) 04-03-2016 

• Atletica leggera: proposte metodologiche e didattiche per la 
preparazione scolastica alle corse, ai salti ed ai lanci 27-10-2016 

 

 

Esperienze sportive 

Giocatrice di pallavolo fino alla serie B nazionale (1982-1992) 
Allenatrice minivolley femminile (1985-1990) 

 

 
Sale Marasino, 23 marzo 2026 
 
 
PARENTI SABRINA 


