CURRICULUM VITAE FORMATO EUROPEO

Informazioni personali

Nome/ Cognome Francesca Spotti
Indirizzo Via San Benedetto,2 Buffalora (BS)
Telefono 3342675634
E-mail infoyogafranci@gmail.com
Cittadinanza Italiana
Data di nascita 01/06/1992
Sesso Femminile

Esperienza professionale

Data 2012/2013
Mansione o posizione Segretaria d’ufficio
Principali attivita Attivita contabili e gestionali al computer
Datore di lavoro Ditta Maicopresse Via Garza, 28 Borgosatollo (BS)
Tipo di attivita o settore Azienda costruttrice di macchine per pressofusione e

macchine ad iniezione

Data Marzo 2013/Dicembre 2013
Mansione o posizione Promoter Telefonia
Principali attivita Pubblicizzazione tariffe telefoniche dei vari operatori

nelle varie imprese con partita iva.

Datore di lavoro Spazio Soluzioni TIM e Telecom
Tipo di attivita o settore Contratti telefonici
Data Gennaio 2014/Maggio 2014
Mansione o posizione Barista
Datore di lavoro Bar Garibaldi in Via Garibaldi Salo (BS)

Tipo di attivita o settore Bar diurno



Data
Mansione o posizione
Datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
Data
Mansione o posizione
Datore di lavoro
Data
Mansione o Posizione
Datore di lavoro
Data
Mansione o posizione
Datore di lavoro
Data
Mansione o posizione

Principali attivita

Datore di lavoro
Data

Mansione o posizione
Datore di lavoro
Data

Mansione o posizione

Datore di lavoro

Altre esperienze:

Maggio 2014

Barista

Bar Borgo Fossa Via Vittorio Emanuele (Fossa Salo)
Bar diurno e notturno

Agosto 2014/Ottobre 2014

Barista

Caffe Duchi presso Leone Shopping center Lonato del Garda
Ottobre 2014/Gennaio 2015

Barista

Bar Furious a Cunettone, Salo (BS)

Febbraio 2015/Novembre 2015

Barista/cameriera

Mezzini, Bar Ospedale Desenzano del Garda (BS)
Febbraio 2016/Febbraio 2017

Au pair (baby-sitter) in San Francisco California

Gestione vita giornaliera dei 4 figli della famiglia ospitante
(rispettivamente 1 —2 —9 — 11 anni) insegnando lingua
italiana e convivendo.

Agenzia Cultural Care, Via Borgogna, 8 20122 Milano
Luglio 2017/Settembre 2017

Banconista

Focacceria Toscana Carrer Ferran, 38 Barcellona Spagna
Febbraio 2018 Agosto 2019

Manager Bar

Zuccaru Calle Vergara, 16 Madrid Spagna

- 2016: SFO University Multicultural College
- Certificated as International Au Pair with Cultural Care Au Pair
- 2016: Partecipazione a “SFO Music class” per bambini

- 2017: Volontariato Sant Celoni Nifios Daema Adventure Camp



Istruzione e formazione
Date

Istituto di istruzione o
formazione

Competenze professionali
oggetto dello studio

Date

Istituto di istruzione o
Formazione

Principali materie/abilita
oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Altre capacita e competenze

- 2019: Certificazione Yoga Planet (diploma nazionale CSEN)
- 2020: Insegnante Yoga Virgin Club Brescia
- 2022: Certificazione Yoga Gravidanza e Yoga Bambini

- 2022: Progetto Yoga Adolescenti presso Istituto Sportivo
Primo Levi di Lumezzane

2007/2009

Liceo Linguistico Veronica Gambara

Ottima conoscenza della lingua inglese e spagnola, capacita di
lettura e della lingua tedesca

2009/2012

I.P.S.S.A.R. Andrea Mantegna(lIstituto professionale per i
servizi alberghieri e della ristorazione)

Lingue straniere Inglese e Francese e conoscenze basi del
settore ristorazione (sala e cucina)

Diploma in Tecnico per i servizi turistici

Capacita di socializzare, di adattarsi alle varie situazioni e di
gestire gruppi di piu persone

Capacita e competenze personali

Madrelingua Italiano
Altre lingue C1
(Inglese)
Altre lingue C1
(Spagnolo)
Altre lingue B2
(Tedesco)
Patente B
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto legislativo n° 196 del 30

giugno 2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.



