
 

                                                                                                 Brescia, 23/01/2026 

Alle famiglie degli/lle alunni/nne 

della Scuola Secondaria  

e p.c. al  personale A.T.A. 

 
 

Oggetto: “Progetto gruppo sportivo e multisport - Secondaria” 

L'Istituto Comprensivo Nord2 ha il piacere di proporre due corsi propedeutici e gratuiti uno 

di Ultimate Frisbee (palestra Pirandello) e uno di Multisport (palestra Foscolo), quale 

ampliamento dell'offerta formativa, destinato a tutti gli alunni della scuola secondaria di I 

grado dell’Ic Nord2. 

Il progetto si prefigge di offrire agli studenti e alle studentesse un'esperienza formativa che, 

attraverso il gioco di squadra e la disciplina sportiva, ha lo scopo di incentrare il fair play, il 

rispetto e l'autocontrollo in ogni fase del gioco.   

Ultimate Frisbee- Palestra Pirandello 

Il progetto Ultimate Frisbee si svolgerà presso la Palestra del plesso Pirandello a partire 

da giovedì 28/01/2026 dalle 14:30 alle 15:30  per un totale di 6 incontri.  
Gli alunni che aderiranno al corso avranno la possibilità di sostare all'interno della scuola 

dalle ore 14:00 alle ore 14:30 per consumare il pranzo al sacco, sotto la sorveglianza della 

professoressa Frigeni. 

Referente Prof.ssa Frigeni Leila (frigeni.leila@icnord2brescia.edu.it) 

 
Multisport- Palestra Foscolo 

Il progetto Multisport, approfondimento di varie discipline sportive, si svolgerà presso la 
Palestra del plesso Foscolo a partire da giovedì 05/03/2026 dalle 14:00 alle 15:30  per 
un totale di 6 incontri. 
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Referente Prof. Cazzuli Stefano (cazzuli.stefano@icnord2brescia.edu.it) 

Per la partecipazione a entrambi i corsi proposti, è indispensabile presentare ai docenti 

referenti, prima dell'inizio delle attività, un certificato medico (agonistico o non 
agonistico) in corso di validità. 

L'inserimento nei corsi è determinato dalla limitazione a 30 iscritti massimo per 
gruppo. La mancata comunicazione di conferma equivale all'esclusione dal corso.  

In ossequio al Patto di Corresponsabilità, si chiede cortesemente alle famiglie di prendere 

visione del progetto e di confermare la ricezione e l'accettazione dello stesso compilando 

l'apposito form accessibile tramite il link di seguito. 

 

PROGETTO GR.SPORTIVO e MULTISPORT-2025-2026 
 

 

 La Dirigente scolastica 
 Dott.ssa Aurora Malandrino 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi e 
per gli effetti dell’art. 3, c.2, D.Lgs n. 39/1993) 
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https://forms.gle/jYjQ9oAB1s4sjNVt5
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