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In collaborazione con Associazione ltali
Celiachia, presso la nostra scuola, oggi
ene servito a tutte le bambine e bambini
1 menu completamente senza glutine.

I sta iniziativa vogliamo diffondere
cor enza d celiachia e della
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T TT - LOSAPEVI CHE... |
A TAVOLA La celiachia & una malattia che colpisce ©

'I'U'I"I'l INSIEME ~una persona ogni 100. | L
LE G1ORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE Chi ha questa malattia non pud mangiare

il glutine, che € una sostanza che si trova

in alcuni cereali come il grano e l'orzo. t

Chi e celiaco non puo quindi mangiare
la pasta, il pane, i biscotti, le merendine
o le torte che mangia chi non ¢ celiaco.
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TUTTI

A TAVOLA lattia

'|'U'|"|'| 'NS'&ME ~ che puo éomparire a qualsiasi eta.

LE G1ORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE C'e chi comincia a stare male fin
da piccolo, qguando comincia a mangiare
~le prime pastine, e invece chi inizia
a stare male anche da grande.

Anche un nonno puo diventare,
improvvisamente, celiaco!

Un progetto a cura di:

@AiC
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SEaEEEEEEEE

TTT LO'SAPEVI CHE.. ‘
A TAVOLA La celiachia fa stare male in tanti

modi diversi. C'é chi ha mal di pancia,
TUTT' INSIEME ~ chivomita hp diarrea, ma la celiachia
LE GIORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE puo dare anche sintomi molto diversi,
come problemi alle ossa o allo smalto
~ deidenti, a e‘mhoma, stanchezza, @
assa statura, o problemi del sangue,

iamati «xanemia». Alcune persone

iache non riescono ad avere bambini
guesto le rende molto tristi.

Un progetto a cura di:

@AiC
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TUTTI

A TAVOLA *ﬁmsnpgw CHE..

TUTT' INSIEME Per fortuna, pero, anche se dalla

LE GlORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE celiachia non si gua rlsce, se si segue
una dieta che esclude completamente
il glutine, si torna a stare bene come
prima (se i dottori non ci mettono
troppo tempo a fare la diagnosi!).
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TUTTI
A TAVOLA

TUTTI INSIEME SN 2
I; i n pE
LE GORNATE DEL MEND SENZA GLUTIE " celiaci. non si <ol

e subito a di enz
Le analisi e i test per capire s
liaco vanno fatti mentre mangi ancora
lutine.

Un progetto a cura di:

@AiC
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AEEREREE

HH

 LOSAPEVICHE..
l l l L'unica «medicina» oggi disponibile
S| == per la celiachia é la dieta senza glutine. |

A TAVOLA Mangiare senza glutine vuol dire ! R

mangiare pane, pasta, biscotti, ecc.

TUTT' lNSlgME ~ «speciali», che sono preparati per essere
LE GIORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE senza glutine.

Significa anche stare attenti che non ci
siano piccole briciole nei piatti, o che
certi alimenti, come i gelati, le caramelle,

alcune salse o alcune bevande, abbiano
la scritta «senza glutine», che vuol dire

he non contengono neanche picco
acce di glutine. |

0

+
-

Un progetto a cura di:

@AiC




Settimana Nazionale

X della Celiachia

UTTI

A 'I'AVOLA

TUTTI INSIEME

LE GIORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE

Un progetto a cura di:

@AiC

AEEE]

%

portc

piu sul

o o v

accogli

3

anche

fa)
A\

[l
~1le!

m

iei

gr

nte che tutti conos

Ca

no

e siano i
ere, non solo a scuola,

n s

2I'a

ad una festa di complea

DS/ WW

| ‘Scopri come con i

v.celiachia.it/dieta-senz

tre minivi

ge

stire-diet

a-senza-glutin

>/fare-la-

htt

DS:/WW

v.celiachia.it/di

ta-senza-

ge

tire-diet

a-sen

za-glu

aln)

/prepar

casa/
|

Visita

Il's

ito:

e scopri i falsi miti su questa malattia!




Settimana Nazionale

X della Celiachia

UTTI

A 'I'AVOLA

TUTTI INSIEME

LE GIORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE

Un progetto a cura di:

@AiC

1 e e

osoens

]
tavola ¢

»gnuno ha i suoi gus

m

POSSO

«e

sigenze

St ...

fees

Nno esserci a

», imputabili

etici o religiosi.

che di
“a moti

verse
vi di salute,

Oggi

m

angiam

0]

gluti

ne

omento

per cre
- dicondivisione t

utti ins

ieme senza

are un

mom

A

tutt

ento
noi, in un
ostra

SIta

importante della n

come quello dello s

tar
re che

tavola, per dimostr

|
msa

dell

& sol

-+

u

10 UN

ia
ita, che
risorsa ed una ricch

€zza

| ““fe ]
Iimiira,ﬁm%—k




Settimana Nazionale

il

A TAVOLA

TUTTI INSIEME

LE GIORNATE DEL MENU SENZA 6LUTINE

Un progetto a cura di:

@AiC

LOSAPEVICHE. @ =

Oggi potrete infatti scoprire un piatto
o un ingrediente nuovo, che non T

conoscevate primal! T

Impariamo che la diversita € una

ricche;fa U‘naL s?ci‘eté p‘iﬁ‘intlu‘siva ‘é
una societa migliore per tutti! .

Tutti a tavola, tutti insieme € una iniziativa —
di Associazione Italiana Celiachia, celiachia.it,
ed & parte del progetto scuole di AIC “In fuga
dai glutine” (divenuto “NoEono quLtine...’L

in Lombardia a seguito della collaborazione

con la Regione, il MIUR Ufficio Scolastico
Regionale e le ATS). ] | ]

Se la tua scuola vuole aderire al progetto gratuito
per le scuole visita la pagina web:




