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Ialiy

Brescia, 26/10/2026

ALLE FAMIGLIE
EPC ATUTTO IL PERSONALE DOCENTE
Dell’l.C. NORD2 BRESCIA

AGLI ATTI

Oggetto: "Crescere Insieme: supporto al benessere e alle dinamiche del gruppo
classe"

Gentili Famiglie,

nell'ambito delle attivita previste dal Piano Triennale dell'Offerta Formativa (PTOF) volte a
favorire un clima scolastico sereno e inclusivo, desideriamo informarvi che la Dott.ssa
Marta Perovanni, psicologa dell'lstituto, avviera a breve un ciclo di interventi direttamente

nelle classi.

A differenza dello sportello individuale (per il quale €& gia stato raccolto apposito consenso),
guesta attivita si configura come un intervento di psicologia scolastica di gruppo e ha

I'obiettivo di sostenere il benessere collettivo e la coesione tra compagni.

Finalita dell’intervento in aula:

e Osservazione delle dinamiche: Supportare i docenti nel comprendere meglio

le interazioni tra gli alunni.
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e Prevenzione del disagio: Intervenire precocemente su tensioni o conflitti per
evitare fenomeni di isolamento o bullismo.

e Promozione dell'empatia: Svolgere attivita laboratoriali sulla gestione delle
emozioni e sul rispetto reciproco.

e Rinforzare il rispetto delle regole: Promuovere la consapevolezza che |l
rispetto delle norme scolastiche e il fondamento della convivenza e del benessere
di tutti.

e Sostenere la disciplina: Affiancare i docenti nel consolidamento di un ambiente in
cui l'ascolto e il rispetto dei ruoli siano precondizioni necessarie all'attivita didattica.

Precisazioni importanti:

1. Natura dell'attivita: L'intervento e rivolto alla classe nel suo insieme. La psicologa
agira come facilitatrice delle relazioni e consulente metodologica per gli insegnanti.

2. Privacy e Anonimato: Durante le attivita in classe non verranno effettuate
diagnosi, test clinici o valutazioni psicologiche individuali. Eventuali relazioni o
osservazioni prodotte dalla professionista riguarderanno esclusivamente
I'andamento del gruppo e saranno trattate con il massimo riserbo.

3. Continuita con lo sportello: Se durante le attivita in classe la Dott.ssa dovesse
riscontrare necessita specifiche per un singolo alunno, la scuola provvedera a
contattare privatamente la famiglia per concordare un eventuale passaggio allo

sportello individuale (previo consenso gia in possesso o da integrare).

Siamo certi che questa opportunita rappresenti un passo importante per garantire ai nostri

Distinti saluti.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
DOTT.ssa Aurora Malandrino
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi e
per gli effetti dell’art. 3, c.2, D.Lgs n. 39/1993)



