
Ministero dell’Istruzione e del Merito 
ISTITUTO COMPRENSIVO DI OME 

Scuola dell'Infanzia Statale di BRIONE - POLAVENO 
Scuola Primaria Statale di BRIONE - MONTICELLI BRUSATI - OME - POLAVENO 
Scuola Secondaria 1° gr. Statale di MONTICELLI BRUSATI - OME - POLAVENO 
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SCHEDA PROGETTO: 
ATLETICA LEGGERA 

SCUOLA SECONDARIA 

PLESSO 
CLASSI 

COINVOLTE 
IMPEGNO 
ORARIO 

OBIETTIVI 
QUALIFICA 

ESPERTO 
Scuola Secondaria 
Ome, Monticelli, 
Polaveno 

12 classi 72 ore Armonico sviluppo corporeo e 
motorio. 
Apprendere delle tecniche di 
base delle varie attività. 
Conoscere le norme che 
regolano le varie discipline. 
Sensibilizzare alla lealtà, alla 
socialità, alla correttezza 
reciproca. 
Aumentare l’autostima e la 
fiducia in sé stessi.

Istruttori 
qualificati nella 
disciplina 
sportiva. 

TOTALE ORE 72 ore

PERIODO: FEBBRAIO-MAGGIO 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Prof. Luciano Gerri 

(Documento informatico firmato digitalmente 
ai sensi del D.Lgs 82/2005) 
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