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DISEGNARE
IL FUTURO

Un percorso formativo diffuso rivolto
3 tutti i genitori e agli adulti interessati
per riflettere, condividere e fornire
strumenti per accompagnare i nostri
Figli e le nostre Figlie nel processo di
costruzione del loro Futuro.

LUNEDI LA MENTE
1 3 ABBRACCIA IL CUORE
L'ansia da prestazione: strategie per aiutare

$ Regione
Lombardia

i Figli e le Figlie a gestire lo stress.

A P R l L E Serata formativa condotta da Lisa Cerri, psicologa

Accompagnamento artistico a cura di Susanna
20.30 - 22.15 Martinelli, Formatrice teatrale e Fausta Ranghetti,
arteterapeuta.

Centro Sociale Polifunzionale Aldo Cominelli,
via Paolo Borsellino Carzago Riviera
(Calvagese della Riviera)

Partecipazione gratuita —
per iscrizioni clicca sul pulsante ISCRIVITI

Ci si puo iscrivere a tutto il percorso
o solamente alle serate Formative di interesse.

Per informazioni: Elisa Biondi - Coordinatrice di progetto
3475108753 - elisa.biondi@nuvolanelsacco.it
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Progetto “Sprint di creativita: educazione e scoperta’, co-finanziato da Regione Lombardia, Avviso SPRINT! Lombardia Insieme,
con risorse del Fondo Sociale Europeo Plus 2021-2027 CUP H89G25000010009.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3hId2L1RN5wS-Qp_QNRhqamKh2bma1Db_DHap3AahFbFT7g/viewform?pli=1

