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Oggetto: 13 novembre, Giornata Mondiale della Gentilezza 

 

 
Cari docenti e personale ATA, cari genitori, care ragazze e cari ragazzi, 
 

il prossimo mercoledì 13 novembre sarà celebrata, come ogni anno, la Giornata 
Mondiale della Gentilezza. 

 
Un momento per riflettere sul fatto che vivere con rabbia e approcciarsi agli altri 
con diffidenza o addirittura odio non è certo il modo migliore per coltivare la 

propria serenità. 
 
Un momento per riflettere sul fatto che essere aperti e disponibili gli uni verso gli 

altri facilita l’instaurarsi di relazioni positive, cosa della quale come esseri umani 
abbiamo necessità in modo imprescindibile. 

 
Un momento per riflettere sul fatto che essere gentili nei confronti degli altri non 
costa nulla e che ricevere una gentilezza dona un piacere impagabile. 

 
Un momento per riflettere sul fatto che in troppe occasioni, nel fin troppo 
frenetico mondo di oggi, si perde di vista la gentilezza e ci si relaziona al prossimo 

in malo modo, quando non si decide addirittura che con il prossimo non si vuole 
avere nulla a che spartire. 

 
Un momento per riflettere sul fatto che la gentilezza non conosce confini: 
ciascuno di noi può essere gentile nei confronti di chiunque e chiunque può 
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essere gentile nei nostri confronti, a prescindere da età, sesso, provenienza, 

convinzioni e quant’altro. 
 

Un momento per riflettere sulla gentilezza, ma soprattutto un momento per 
rinnovare la voglia di praticare concretamente questo valore universale che tanto 
bene può fare a ciascuno di noi e al nostro essere comunità a tutti i livelli: 

familiare, scolastico, cittadino, provinciale, regionale, nazionale, continentale, 
mondiale, … universale appunto. 
 

Un momento per superare distanze, confini, barriere, … per avvicinarsi gli uni 
agli altri con la forza della gentilezza, sperimentando la serenità che questo 

atteggiamento dona. 
 
Se poi avrete piacere di celebrare questa giornata non solo con la riflessione e la 

pratica della gentilezza ma anche con attività pratiche e creative, sarà un piacere 
raccogliere la documentazione anche fotografica di questi lavori e divulgarla, per 

mostrare che per noi la gentilezza è un valore importante. 
 
         

Il Dirigente Scolastico 
                                                                                           prof. Paolo Ferretti 
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