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AI DOCENTI DELLE CLASSI PRIME 
ALLE FAMIGLIE DELLE CLASSI PRIME 
AGLI STUDENTI DELLE CLASSI PRIME 

AL DSGA 
AL PERSONALE ATA 

AL SITO WEB/AGLI ATTI 
 

CIRCOLARE N. 015 
 

Oggetto: Attività di potenziamento del metodo di studio classi prime 
 

Come già anticipato nella circolare n. 010 dell’11 settembre 2024 (prot. n. 5511/IV.5), relativa alla presentazione 
del “Progetto Accoglienza”, a partire dalla terza settimana di scuola le classi prime dell’Istituto svolgeranno 
un’attività di potenziamento del metodo di studio finalizzata ad aumentare la consapevolezza del funzionamento 
del proprio processo di apprendimento e all’acquisizione di strategie da adottare per migliorare il proprio metodo 
di studio. 

 
Ciascuna classe prima svolgerà tre ore di attività, durante le quali verranno affrontate le seguenti tematiche: 

• cosa significa avere un metodo di studio; 

• la motivazione; 

• l’organizzazione: tempi, spazi e materiali; 

• le strategie per studiare, gli stili cognitivi e gli stili di apprendimento; 

• questionari su stili cognitivi e stili di apprendimento; 

• esercitazioni pratiche: sottolineare, creare mappe e schemi, riassumere. 

Le attività saranno gestite dalla prof.ssa Manenti e dalla prof.ssa Piazzani, mentre i docenti in orario rimarranno 
a disposizione in Aula Insegnanti per eventuali sostituzioni. Le ore dedicate al potenziamento del metodo di studio 
verranno firmate come Educazione Civica.  

 
Il calendario della prima settimana di attività è riportato in calce alla presente circolare; seguiranno specifiche 

comunicazioni sui calendari delle settimane successive.  
 
Certa della vostra disponibilità porgo cordiali saluti. 

Il Dirigente Scolastico 
    Raffaella prof.ssa Zanardini 

                                                                                                                                                          (Documento firmato digitalmente) 
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Classi coinvolte: 1^E, 1^F 

Docente: Prof.ssa Piazzani 

Giorno Orario Classe   Attività 

Lunedì 23 
settembre  

07.45-08.45 

08.45-09.35 

09.45-10.35 

10.35-11.30 

 

1^E 

1^F 

1^E 

1^F 

 

Prima lezione sul metodo di studio 

Prima lezione sul metodo di studio 

Seconda lezione sul metodo di studio 

Seconda lezione sul metodo di studio 

Venerdì 27 
settembre  

09.45-10.35 

10.35-11.30 

 

1^F 

1^E 

 

Terza lezione sul metodo di studio 

Terza lezione sul metodo di studio 

Classi coinvolte: 1^L, 1^S 

Docente: Prof.ssa Manenti 

Giorno Orario Classe   Attività 

Lunedì 23 
settembre 

07.45-08.45 

08.45-09.35 

 

1^S 

1^L 

 

Prima lezione sul metodo di studio 

Prima lezione sul metodo di studio 

Martedì 24 
settembre 

10.35-11.30 

 

1^L 

 

Seconda lezione sul metodo di studio 

Mercoledì 24 
settembre 

07.45-08.45 

 

1^S 

 

Seconda lezione sul metodo di studio 
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Giovedì 26 
settembre 

 

10.35-11.30 

 

 

1^L 

 

Terza lezione sul metodo di studio 

Venerdì 27 
settembre 

 

09.45-10.35 

 

1^S Terza lezione sul metodo di studio 
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