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AGLI STUDENTI

ALLE FAMIGLIE
AL SITO WEB/AGLI ATTI

COMUNICAZIONE N. 270

OGGETTO: Gruppo Sportivo di Atletica leggera a.s. 2023-2024.

Nell'ambito dell'’Ampliamento Offerta Formativa 2023-2024, con la presente si comunica che gli studenti del nostro
Istituto, potranno, a richiesta, partecipare all'attivita sportiva di Atletica leggera, presso le strutture sportive in dotazione alla
nostra scuola, seguiti dai docenti di scienze motorie e sportive, Prof. Maurizio Cominelli e la Prof.ssa Carla Tomasi.

Obiettivi:
e Offrire a studenti di diverse classi la possibilita di relazionarsi e creare legami rafforzati dallo spirito sportivo;
o Sviluppare nell’individuo una maggiore padronanza del proprio corpo e il miglioramento delle capacita
coordinative;
e Sviluppare le capacita condizionali quali resistenza, forza, velocita e flessibilita;
e Sviluppare una sana competitivita attraverso il confronto con sé stessi e con gli altri;
e Praticare sport all’aria aperta;

La partecipazione all’attivita & libera e gratuita ed e riservata agli alunni regolarmente iscritti e frequentanti il nostro Istituto.
Le attivita si svolgeranno secondo il calendario di seguito indicato:

DATA ORARIO
LUN 18/03/2024 15:15-16:45
MAR 19/03/2024 14:00 - 16:00
LUN 25/03/2024 15:15-16:45
MAR 26/03/2024 14:00 - 16:00
LUN 08/04/2024 15:15 - 16:45
MAR 09/04/2024 14:00 - 16:00
LUN 15/04/2024 15:15 - 16:45
LUN 22/04/2024 15:15-16:45
LUN 29/04/2024 15:15 - 16:45

| giorni di lunedi 22 e 29 aprile 2024 sono indicate come possibili date di riserva.

Gli studenti verranno aggiornati dai docenti organizzatori, anche in base alle condizioni metereologiche.

Tutti gli studenti interessati dovranno aver consegnato al proprio professore di scienze motorie il certificato di idoneita
sportiva e ai prof. Maurizio Cominelli e Carla Tomasi I'autorizzazione dei genitori.

Il Dirigente Scolastico
Raffaella Prof.ssa Zanardini

(Documento firmato digitalmente)
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COMPILARE E RICONSEGNARE AL DOCENTE REFERENTE ENTRO IL 15/03/2024

Autorizzazione alla partecipazione

Il sottoscritto

genitore dello studente

della classe presa visione della comunicazione n. 270 — “Gruppo Sportivo di Atletica leggera a.s.

2023-2024"

O autorizza O non autorizza

il/la proprio/a figlio/a a partecipare.
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