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Prot. n° 3365/IV.9                                                                                                                                    Edolo, 30 maggio 2023  
 
 

AGLI STUDENTI DELL’ISTITUTO 

ALLE FAMIGLIE 
              AGLI ATTI 

AL SITO WEB 
 

Comunicazione n.  269 
 

OGGETTO: Uscita in Mountain Bike 
 

Nell'ambito dell'Ampliamento Offerta Formativa 2022-2023, con la presente si comunica che gli studenti del 
nostro Istituto, potranno, a richiesta, partecipare all'attività sportiva di Mountain Bike. 

L'itinerario prevede una distanza di circa 50 km, andata e ritorno, con un dislivello positivo e negativo di circa 
600 metri. L'evento è programmato per giovedì 1 giugno 2023, sulla pista ciclabile da Edolo a Ponte di Legno 
seguiti dai docenti di scienze motorie e sportive Maurizio Cominelli, Christian Ducoli, Elio Tamburrano e Carla 
Tomasi.  

Gli studenti potranno utilizzare la propria bicicletta (controllata da un meccanico)  o fare richiesta d’utilizzo 
della bicicletta della scuola, obbligatorio l’uso del casco. Sono necessari: zaino con vestiario di ricambio, 
mantellina antipioggia, borraccia e pranzo al sacco. Si consiglia l’utilizzo di pantaloncini con fondello di protezione 
e guanti con imbottitura. All’arrivo a Pontedilegno, in località Valsozzine, si effettuerà una pausa pranzo. 
 

L’uscita ha come obiettivi: 

• Praticare in gruppo un’attività sportiva salutare, non agonistica, immersi nella natura andando a scoprire il 

territorio dal punto di vista geografico, naturalistico e sportivo. 

• Acquisire capacità di relazionarsi nel gruppo e di prendere decisioni utili e condivise da tutti 

• Avvicinare gli studenti alle tematiche della mobilità sostenibile  

• Sensibilizzare gli studenti all’importanza di un ambiente naturale salubre e pulito. 

La partecipazione all’attività è libera e gratuita ed è riservata agli alunni regolarmente iscritti e frequentanti il 

nostro Istituto, in regola col pagamento dell’assicurazione scolastica e che hanno consegnato, al loro docente di 

scienze motorie, il certificato di idoneità sportiva non agonistica. 

Programma della giornata: 

• confermare la presenza a scuola con il badge e in classe (lasciate le vostre biciclette nella zona antistante il 

bar) 

• ritrovo ore 7.50 per la distribuzione e controllo biciclette sui gradoni adiacenti il campo sportivo 

• ore 08.30 partenza per Pontedilegno 

• ore 11.30 ca arrivo a Pontedilegno e pranzo al sacco 

• ore 12.45 partenza per rientro 

• ore 14.00 ca arrivo a Edolo 
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Tutti gli studenti interessati dovranno aver consegnato al proprio professore di scienze motorie il certificato di 

idoneità sportiva e ai Prof. Maurizio Cominelli, Christian Ducoli, Elio Tamburrano e Carla Tomasi il permesso dei 

genitori. 

 

                                                                                          Il Dirigente Scolastico 

                                                                                         Raffaella Prof.ssa Zanardini 

                                                                                            (f.to digitalmente) 

                                                                                                                 
 
 
 
 

Da consegnare al Prof. Maurizio Cominelli, Christian Ducoli, Elio Tamburrano e Carla Tomasi entro il 30 maggio 
2023 

 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Il sottoscritto_______________________________________________________________ genitore dello 

studente ______________________________________________________ 

Frequentante la classe ________ presa visione della comunicazione n. 269 del 30/05/2023 autorizza il proprio/a 

figlio/a a partecipare all’uscita in Mountain Bike 

Data______________________                IL GENITORE   __________________________________  
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