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Oggetto: Sportello nutrizione e benessere 
                 
Si comunica che, nell’ambito dell’Ampliamento Offerta Formativa a.s.2025/2026, lo sportello 

nutrizione e benessere rivolto a tutti i ragazzi che desiderano chiarire dubbi, ricevere informazioni o 

confrontarsi sulle tematiche legate all’alimentazione, è attivo. 

Lo sportello non ha finalità di prescrizione di diete o piani alimentari, ma si propone come uno 

spazio di ascolto e consulenza per affrontare dubbi, difficoltà o problematiche legate ad un corretto 

rapporto con il cibo e l’alimentazione. 

Gli incontri saranno tenuti da una dottoressa specializzata in nutrizione e si svolgeranno una volta a 

settimana, previo appuntamento. 

Per accedere al servizio sarà necessario prenotare un colloquio al seguente indirizzo mail: 

 

paolaguizz@gmail.com 

 

Lo spazio per lo sportello nutrizione sarà ubicato al primo piano, ala Ovest dell’Istituto. 

Si confida che questa iniziativa possa rappresentare un’importante opportunità di supporto e 

sensibilizzazione al benessere e alla salute. 

A seguire, in allegato locandina dello Sportello nutrizione e benessere. 

Certa della Vs. collaborazione, è gradita l’occasione per porgere cordiali saluti. 
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