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Al GENITORI
AGLI STUDENTI DELLISTITUTO
AL SITO WEB/AGLI ATTI

COMUNICAZIONE N. 165

OGGETTO: “PROGETTO MULTISPORT”

Nell’Ambito dell’Ampliamento Offerta Formativa a.s. 2024-2025, con la presente si comunica che il 13 febbraio
2025 prendera awvio il “Progetto Multisport” gestito dai docenti di scienze motorie e sportive Cominelli M. e
Tomasi C. che propongono esercitazioni di rinforzo e approfondimento dei fondamentali di varie discipline
sportive individuali e di squadra.
Gli obiettivi sono:
e  Offrire a studenti di diverse classi la possibilita di relazionarsi e creare legami rafforzati dallo
spirito sportivo;
e Consolidare abitudini e competenze per trasferirle in ogni ambito di espressione, azione e
relazione, mirando a uno sviluppo equilibrato dell’individuo come essere sociale;
e Sviluppare nell’individuo una maggiore padronanza del proprio corpo e favorire il miglioramento
delle capacita coordinative e condizionali;
e  Sviluppare una sana competitivita attraverso il confronto con sé stessi e con gli altri;
e  Praticare sport in palestra e all’aria aperta, promuovendo comportamenti a sostegno della salute
e del benessere individuale e collettivo;

CALENDARIO DEGLI INCONTRI

DATE ORARIO
1| siovedi 13 febbraio 2025 13.30 -16.00
2| siovedi 20 febbraio 2025 13.30 -16.00
3| gioved 27 febbraio 2025 13.30 -16.00
4| giovedi 6 marzo 2025 13.30-16.00
5| giovedi 20 marzo 2025 13.30 -16.00
6| sioved 3 aprile 2025 13.30 -16.00
7| giovedi 10 aprile 2025 13.30-16.00
g| gioved 8 maggio 2025 13.30-16.00
9| giovedi 15 maggio 2025 13.30 -16.00

Liceo - Liceo Scientifico - Liceo scientifico a indirizzo sportivo
Tecnico - Settore Economico: Amministrazione, Finanza e Marketing; Turismo
Tecnico - Settore Tecnologico: Chimica, Materiali e Biotecnologie Ambientali; Costruzioni, Ambiente e Territorio
Professionale - Servizi per I’Agricoltura e lo Sviluppo Rurale - Gestione Risorse Forestali e Montane
Professionale - Industria e Artigianato: Manutenzione e Assistenza Tecnica
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Scansione oraria degli incontri

Ore 13.30 Ore 14.00 Ore 16.00
- Perchilo desidera pranzo al sacco - Inizio attivita in palestra - Termine delle attivita

in aula pranzo della scuola con docente

Tutti gli studenti interessati dovranno aver consegnato il certificato di idoneita sportiva e il permesso dei
genitori ai docenti di scienze motorie e sportive Prof. Cominelli Maurizio o prof.ssa Tomasi Carla

Il Dirigente Scolastico
Raffaella Prof.ssa Zanardini

(Documento firmato Digitalmente)

Da consegnare alla prof.ssa Tomasi C. o al prof. Cominelli M. entro il 30 gennaio 2025

Il sottoscritto

genitore dello studente

della classe presa visione della comunicazione n. 165 prot.n. 781 del 27/01/2025

autorizza

il proprio/a figlio/a a partecipare al PROGETTO MULTISPORT

[1 Entrata Ore 13.30 nell’aula cig per pranzo al sacco
[1 Entrata Ore 14.00 in palestra
[1 Uscitaore .....cccceeveennn. (CAUSA PROBLEMATICHE DI TRASPORTO)

[0 Uscita ore 16.00
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